


Оценка физической подготовки кандидатов 
   производится по результатам выполнения 
   следующих упражнений:

 №  4  – подтягивание на перекладине;
№ 41 – бег на 100 метров;

 № 46 – бег на 3 километра 
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за выполнение упражнений 
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ТРЕБОВАНИЯ
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Минимальное количество баллов по результатам 
выполнения кандидатами упражнений, подтверж-
дающее успешное прохождение вступительных
испытаний по оценке уровня физической подготовки:

по каждому отдельному упражнению – 26 баллов; 
в сумме по результатам выполнения трёх 

упражнений – 120 баллов. 

Подтягивание на перекладине .  Вис (хват сверху, 
ноги вместе), сгибая руки, подтянуться (подбородок 
выше перекладины), разгибая руки, опуститься в вис. 
Положение виса фиксируется. 

Разрешается незначительное сгибание 
и разведение ног. 

Запрещается выполнение движений рывком 
и махом.

Бег на 100 метров.   Старт высокий. По команде 
«На старт» абитуриент должен подойти к стартовой
линии, поставить одну ногу вперед, не наступая 
на линию, другую отставить на полшага назад. 

По команде «Внимание» перенести тяжесть тела 
на выставленную вперед ногу, туловище и голову 
наклонить вперед, руки согнуть в локтях.

По команде «Марш» начать бег. 

Бег на 3 километра.   Старт высокий. 


