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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов сред-

него звена: учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязатель-

ной частью социально-гуманитарного цикла программы подготовки специалистов среднего 

звена, разработанной в соответствии с ФГОС СПО по специальности 15.02.16 Технология 

машиностроения. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает формирование 

и развитие следующих компетенций: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать зна-

ния по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК.06 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать зна-

ния по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно дей-

ствовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК.08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здо-

ровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня фи-

зической подготовленности 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и зна-

ния 

Код ОК, ПК, ЛР Умения Знания 

ОК.01 

ОК.03 

ОК.04 

ОК.06 

ОК.07 

ОК.08 

- организовывать и прово-

дить мероприятия по за-

щите работающих и насе-

ления от негативных воз-

действий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профи-

лактические меры для 

снижения уровня опасно-

стей различного вида и их 

последствий в профессио-

нальной деятельности и в 

быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллек-

тивной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в пе-

речне военно-учетных спе-

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуа-

циях и стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной без-

опасности России; 

- основные виды потенциальных опасно-

стей и их последствия в профессиональ-

ной деятельности и в быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; задачи и основные меро-

приятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и прави-

ла безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граж-

дан на военную службу и поступления 
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циальностей и самостоя-

тельно определять среди 

них родственные получен-

ной профессии; 

- применять профессио-

нальные знания в ходе ис-

полнения обязанностей во-

енной службы на воинских 

должностях в соответствии 

с полученной профессией; 

- владеть способами бес-

конфликтного общения и 

саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы 

на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, со-

стоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные профессиям НПО; 

- область применения получаемых про-

фессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- правила оказания первой помощи по-

страдавшим 

 

1.3. Практическая подготовка при реализации учебной дисциплины 

 

№ 

п/

п 

раздел №, название 

темы 

вид учебного 

занятий, 

учебной дея-

тельности 

объем часов по 

учебной дисци-

плине 

по раз- 

делу/ 

теме 

в том чис-

ле по 

практ. 

подготовке 

по ука- 

занному 

занятию 

1.  Раздел 1. Чрезвы-

чайные ситуации 

мирного и военного 

времени 

Тема 1. 1. 

Чрезвычайные ситуации 

Изучение ма-

териала. Вы-

полнение 

практических 

занятий  

18/4 4 

2.  Раздел 2. Государ-

ственная система 

защиты от чрезвы-

чайных ситуаций 

Тема 2.1. 

Назначение и 

задачи гражданской обо-

роны 

Изучение ма-

териала. Вы-

полнение 

практических 

и лаборатор-

ных занятий 

30/2 2 

3.   Тема 2. 3. 

Организация 

защиты и жизнеобеспече-

ния населения в чрезвы-

чайных ситуациях  

 

Изучение ма-

териала. Вы-

полнение 

практических 

и лаборатор-

ных занятий 

30/2 2 

4.   Тема 2. 4  

Средства защиты  

от последствий  

чрезвычайных  

ситуаций  

Изучение ма-

териала. Вы-

полнение 

практических 

занятий 

30/4 4 

5.  Раздел 3. Основы 

военной службы 
Тема 3.1. 

Правовые основы военной 
Изучение ма-

териала. Вы-

22/2 2 
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службы полнение 

практических 

занятий 
6.   Тема 3.2. 

Организационная 

структура 

Вооруженных сил РФ 

Изучение ма-

териала. Вы-

полнение 

практических 

занятий 

22/2 2 

7.   Тема 3.3. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил России 

Изучение ма-

териала. Вы-

полнение 

практических 

занятий 

22/2 2 

Итого 18 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
1
 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем учебной дисциплины  72 

в том числе в форме практической подготовки 18 

Самостоятельная учебная работа  

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 72 

в том числе:  

теоретическое обучение 54 

практические занятия 18 

лабораторные занятия  

консультации по темам  

Промежуточная аттестация   

Дифференцированный зачет  

                                                           
1
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

Объем часов по учебной дис-

циплине 

Коды компетенций и 

личностных резуль-

татов, формирова-

нию которых способ-

ствует элемент про-

граммы (ПК, ОК, 

ЛР) 

раздела, те-

мы 

в том числе  

на практиче-

скую подготов-

ку по указан-

ному занятию 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 18 4  

Тема 1.1  

Чрезвычайные ситу-

ации 

Содержание учебного материала  8  ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 

ОК 05. ОК 09 
1 1. Существующая законодательная нормативно-техническая 

база по чрезвычайным ситуациям. Классификация чрезвы-

чайных ситуаций 

  

2 2. Чрезвычайные ситуации природного характера, их послед-

ствия. Виды стихийных бедствий. Опасные природные явле-

ния или процессы геофизического, гидрологического, метео-

рологического, атмосферного характера. Причины возникно-

вения стихийных бедствий, их последствия 

  

3 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их по-

следствия. Причины аварий и катастроф на объектах эконо-

мики. Фазы развития ЧС, первичные и вторичные негативные 

воздействия ЧС. Радиационно-опасные объекты. Профилак-

тика предупреждений аварийности на радиационно-опасных 

объектах. Контроль радиационной обстановки 

  

4 4. Чрезвычайные ситуации военного времени, их послед-

ствия. Условия возникновения военных конфликтов и степень 

их опасности в современном мире. Характеристика совре-

менных средств ведения военных действий, поражающие 

факторы и зоны разрушения 

  

5 5. Ядерное оружие, его поражающие факторы, зоны разруше-

ния, степени разрушения зданий, сооружений, технических и 

транспортных средств. Возникновение и развитие пожаров в 

жилых и промышленных районов, на объектах экономики 
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6 6. Химическое оружие. Классификация и токсикологические 

характеристики отображающих веществ, зоны заражения и 

очаги поражения. Бактериологическое оружие. Способы до-

ставки. Карантин человека попавшего в зону бактериологиче-

ского оружия. Способы защиты 

  

7 7. Другие средства поражения. Вакуумный боеприпас, лазер-

ное оружие, напалм, психотропное оружие 

  

В том числе, практических занятий 4 4 

1 Практическое занятие: Произвести примерный учет требований 

безопасности при вводе робототизированного оборудования в 

эксплуатацию 

  

Тема 1.2. 

Устойчивость 

производств в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 6  ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 

ОК 05. ОК 09 

1 Понятие об устойчивости промышленного объекта в ЧС. 

Сущность устойчивости функционирования объектов и си-

стем 

  

2 Оценка фактической устойчивости объекта в условиях ЧС. 

Пути повышения устойчивости в условиях ЧС объектов, си-

стем водо-, газо-, энерго-, теплоснабжения 

  

3 Факторы, определяющие устойчивость. Нормы проектирова-

ния инженерно-технических мероприятий гражданской обо-

роны. Назначение и порядок их осуществления 

  

Раздел 2. Государственная система защиты от чрезвычайных ситуаций  30 8  

Тема 2.1. 

Назначение и 

задачи гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала 6  ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 

ОК 05. ОК 09 

1 Единая государственная система предупреждения и ликвида-

ции чрезвычайных ситуации (РСЧС). Ее организация и ос-

новные задачи. Координация планов и мероприятий граждан-

ской обороны с государственными задачами. Роль и место ГО 

в Российской системе предупреждения и действий в ЧС  

  

2 Функции и задачи службы ГО в условиях ЧС на объектах 

экономики. Службы оповещения и связи, медицинская, 

транспортная, противорадиационная, противохимическая 

службы защиты  

  

3 Объектовые военизированные формирования общего назначе-   
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ния, обучение и действия в условиях ЧС  

В том числе, практические занятия: 2 2 

1 Практическое занятие: Написать сообщение «Оповещение насе-

ления об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях»  

  

Тема 2. 2. 

Мероприятия по 

локализации и 

ликвидации послед-

ствий чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала  6  ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 

ОК 05. ОК 09 
1 Спасательные и другие неотложные работы в очагах пораже-

ния. Характеристика основных видов аварийных работ на 

объектах экономики в связи с повреждением их в результате 

ЧС  

  

2 Силы и средства, применяемые к работам. Особенности неот-

ложных работ в условиях радиоактивного, химического, бак-

териологического заражения, при взрывах, пожарах и других 

ЧС  

  

Тема 2. 3. 

Организация защи-

ты и жизнеобеспе-

чения населения в 

чрезвычайных ситу-

ациях 

Содержание учебного материала  6  ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 

ОК 05. ОК 09 
1 Защита производственного персонала. Координация деятель-

ности всех служб предприятия в условиях ЧС. Защитные со-

оружения ГО  

  

2 Классификация, оборудования и системы обеспечения убе-

жищ, противорадиационные укрытия, требования к ним  

  

3 Строительство противорадиационных укрытий, санитарно-

техническое оборудование  

  

В том числе, практических занятий:  2 2 

1 Практическое занятие: Применение средств индивидуальной 

защиты человека 

  

Тема 2. 4 

Средства защиты 

от последствий 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 4 4 ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 

ОК 05. ОК 09 
1 Медицинские средства индивидуальной защиты. Средства 

индивидуальной защиты кожи и органов дыхания  

  

2 Повышение защитных свойств сооружений от воздействия 

ядерного и химического оружия, от проникновения радиаци-

онных и химически опасных веществ  

  

В том числе, практических занятий  4  

1 Оказание первой медицинской помощи при различных видах 

поражения  
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Раздел 3. Основы военной службы  22 6  

Тема 3.1. 

Правовые основы 

военной службы 

Содержание учебного материала 8  ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 

ОК 05. ОК 09 
1 Конституция Российской Федерации, Федеральные законы: 

«Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской 

обязанности и военной службе»  

  

2 Военная служба – особый вид федеральной государственной 

службы. Конституция РФ и вопросы военной службы  

  

3 Законы РФ, определяющие правовую основу военной служ-

бы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужа-

щего. Военные аспекты международного права  

  

4 Вооруженные Силы Российской Федерации, основные пред-

посылки проведения военных реформ  

  

В том числе, практических занятий  6 6  

1 1. Разбор Уставов ВС РФ, ситуаций взаимодействия солдат-

ского и офицерского состава. 

   

2 2. Общение с ветеранами боевых действий.    

Тема 3.2. 

Организационная 

структура 

Вооруженных сил 

РФ 

Содержание учебного материала 4  ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 

ОК 05. ОК 09 
1 Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил 

России, их роль и место в системе обеспечения национальной 

безопасности страны  

История их создания и предназначение. Организационная 

структура Вооруженных сил. Виды вооруженных сил и рода 

войск  

  

2 Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода 

войск, входящие в Сухопутные войска  

  

3 Военно-Морской Флот, история создания, предназначение    

4 Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, 

рода авиации  

  

5 Ракетные войска стратегического назначения, их предназна-

чение, обеспечение высокого уровня боеготовности  

  

Тема 3.3. 

Боевые традиции 

Содержание учебного материала 6  ОК 01. ОК 02. 

ОК 03. ОК 04. 1 1. Дни воинской славы России, сыгравших решающую роль в   
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Вооруженных Сил 

России 

истории России. Патриотизм – духовно-нравственная основа 

личности военнослужащего, защитника Отечества, источник 

духовных сил воина  

ОК 05. ОК 09 

2 2. Основное содержание патриотизма: преданность своему 

отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интере-

сам, защищать от врагов  

  

3 3. Боевые традиции Российской армии и флота, войсковое то-

варищество. Воинский долг, обязанность гражданина защи-

щать Отечество  

  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  2   

Всего:  72 18  

 

2.3. Планирование учебных занятий с использованием активных и интерактивных форм 

 

№п/п Тема учебного занятия Активные и интерактивные формы и методы обучения 

1 Тема 2. 2.Мероприятия по локализации и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций 

Просмотр и обсуждение презентаций. 

Интерактивный урок с применением ИКТ 

2 Тема 2. 4 Средства защиты от последствий чрезвычайных ситу-

аций  

Имитационный метод активного обучения 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен кабинет «Без-

опасность жизнедеятельности» 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место преподавателя; 

- демонстрационные пособия и модели; 

- учебная доска и т.п. 

 

Технические средства обучения: 

- компьютер; 

 

Лицензионное программное обеспечение. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы:  

3.2.1. Печатные издания  

1. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносфер-

ная безопасность) В 2 Ч. ЧАСТЬ 1 5-е изд., пер. и доп. Учебник для СПО.– М.: Юрайт, 2023.  

2. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносфер-

ная безопасность) В 2 Ч. ЧАСТЬ 2 5-е изд., пер. и доп. Учебник для СПО. – М.: Юрайт, 2023.  

3. Каракеян В.И., Никулина И.М.Безопасность жизнедеятельности. 2-е изд., пер. и доп. 

Учебник и практикум для СПО. – М.: Юрайт, 2023. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техно-

сферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. — 

6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : электронный // Образовательная платфор-

ма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531090 

2. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/511628 

3. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессиональ-

ного образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511659 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессио-

нального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

13550-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/518397 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки  Методы оцен-

ки  

В результате освоения дисциплины обучающийся - описывает меры Письменные и 

https://urait.ru/bcode/531090
https://urait.ru/bcode/511659
https://urait.ru/bcode/518397
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должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по за-

щите работающих и населения от негативных воз-

действий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для сни-

жения уровня опасностей различного вида и их по-

следствий в профессиональной деятельности и в 

быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллек-

тивной защиты от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных спе-

циальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной профессии; 

- применять профессиональные знания в ходе ис-

полнения обязанностей военной службы на воин-

ских должностях в соответствии с полученной 

профессией; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и экс-

тремальных условиях военной службы.  

профилактики для 

снижения уровня 

опасностей различ-

ных видов и их по-

следствий в быту и 

профессиональной 

деятельности; 

- объясняет и ис-

пользует по назначе-

нию индивидуаль-

ные средства без-

опасности; 

- предъявляет мето-

ды оказания первой 

помощи пострадав-

шим; 

- находит и указыва-

ет средства пожаро-

тушения в зависимо-

сти от сложившейся 

чрезвычайной ситу-

ации; 

- определяет в пе-

речне военно-

учетных специаль-

ностей родственные 

своей профессии; 

- объясняет, владеет, 

применяет способы 

бесконфликтного 

общения и саморе-

гуляции в повсе-

дневной жизни и 

профессиональной 

деятельности 

  

устные формы 

опроса 

Оценка выпол-

нения практи-

ческих работ 

Оценка выпол-

нения самосто-

ятельной рабо-

ты 

Промежуточ-

ная аттестация 

В результате освоения дисциплины обучающийся дол-

жен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов эконо-

мики и оценки последствий при техногенных чрезвы-

чайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их по-

следствия в профессиональной деятельности и в быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской оборо-

ны; 

- способы защиты населения от оружия массового по-

ражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и спе-

циального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых име-

ются военно-учетные специальности, родственные 

профессиям НПО; 

- область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи постра-

давшим 

- приспособления для станков с ЧПУ и обрабатываю-

щих центров. 

 
 


