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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

ООД 13 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСИ 
 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специали-

стов среднего звена:  

общеобразовательная учебная дисциплина ООД.13 Основы безопасности 

жизнедеятельности является обязательной частью общеобразовательного цикла 

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

 

1.2.1. Цели общеобразовательной учебной дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной учебной дисциплины ООД.13 Ос-

новы безопасности жизнедеятельности направлено на достижение следующих це-

лей:  

- формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защи-

щенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз. 

 

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательной  

учебной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОССОО 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и про-

фессиональных компетенций (ОК и ПК
1
) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 Перечень компетенций указать из ФГОС СПО по специальности и на основе примерной рабочей программы  

дисциплины. Дополнительные компетенции, знания и умения, реализуемые  за счет часов вариативной части вы-

деляются курсивом. 
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Код и наименование 

формируемых компе-

тенций (ОК, ПК) 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

общие дисциплинарные
2
 

ОК.01. Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной де-

ятельности примени-

тельно к различным 

контекстам 

В части трудового воспи-

тания: 

- готовность к труду, осо-

знание ценности мастер-

ства, трудолюбие; 

- готовность к активной де-

ятельности технологиче-

ской и социальной направ-

ленности, способность 

инициировать, планировать 

и самостоятельно выпол-

нять такую деятельность; 

- интерес к различным 

сферам профессиональной 

деятельности; 

Овладение универсальны-

ми учебными познаватель-

ными действиями: 

а) базовые логические дей-

ствия: 

- самостоятельно формули-

ровать и актуализировать 

проблему, рассматривать 

ее всесторонне; 

- устанавливать суще-

ственный признак или ос-

нования для сравнения, 

классификации и обобще-

ния; 

- определять цели деятель-

ности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности 

и противоречия в рассмат-

риваемых явлениях; 

- вносить коррективы в де-

ятельность, оценивать со-

ответствие результатов це-

лям, оценивать риски по-

- сформировать представ-

ления о возможных источ-

никах опасности в различ-

ных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных 

местах, в природной среде, 

в социуме, в цифровой сре-

де); 

- владение основными спо-

собами предупреждения 

опасных и экстремальных 

ситуаций; 

- знать порядок действий в 

экстремальных и чрезвы-

чайных ситуациях 

                                                           
2
 Дисциплинарные результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО от 17.05.2012 (в 

ред. от 12.08.2022) 
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следствий деятельности; 

- развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем; 

б) базовые исследователь-

ские действия: 

- владеть навыками учеб-

но-исследовательской и 

проектной деятельности, 

навыками разрешения про-

блем; 

- выявлять причинно-

следственные связи и акту-

ализировать задачу, выдви-

гать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих 

утверждений, задавать па-

раметры и критерии реше-

ния; 

- анализировать получен-

ные в ходе решения задачи 

результаты, критически 

оценивать их достовер-

ность, прогнозировать из-

менения в новых условиях; 

- уметь переносить знания 

в познавательную и прак-

тическую области жизне-

деятельности; 

- уметь интегрировать зна-

ния из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения; 

- способность их использо-

вания в познавательной и 

социальной практике 
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ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации инфор-

мации, и информаци-

онные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной де-

ятельности 

В области ценности науч-

ного познания: 

- сформированность миро-

воззрения, соответствую-

щего современному уров-

ню развития науки и обще-

ственной практики, осно-

ванного на диалоге куль-

тур, способствующего осо-

знанию своего места в по-

ликультурном мире; 

- совершенствование язы-

ковой и читательской куль-

туры как средства взаимо-

действия между людьми и 

познания мира; 

- осознание ценности 

научной деятельности, го-

товность осуществлять 

проектную и исследова-

тельскую деятельность ин-

дивидуально и в группе; 

Овладение универсальны-

ми учебными познаватель-

ными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками полу-

чения информации из ис-

точников разных типов, 

самостоятельно осуществ-

лять поиск, анализ, систе-

матизацию и интерпрета-

цию информации различ-

ных видов и форм пред-

ставления; 

- создавать тексты в раз-

личных форматах с учетом 

назначения информации и 

целевой аудитории, выби-

рая оптимальную форму 

представления и визуали-

зации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, 

ее соответствие правовым 

- проявить нетерпимость к 

проявлениям насилия в со-

циальном взаимодействии; 

- знать о способах безопас-

ного поведения в цифровой 

среде; 

- уметь применять их на 

практике; 

- уметь распознавать опас-

ности в цифровой среде (в 

том числе криминального 

характера, опасности во-

влечения в деструктивную 

деятельность) и противо-

действовать им 
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и морально-этическим 

нормам; 

- использовать средства 

информационных и ком-

муникационных техноло-

гий в решении когнитив-

ных, коммуникативных ор-

ганизационных задач с со-

блюдением требований, эр-

гономики, техники без-

опасности, гигиены, ресур-

сосбережения, правовых и 

этических норм, норм ин-

формационной безопасно-

сти; 

- владеть навыками распо-

знавания и защиты инфор-

мации, информационной 

безопасности личности; 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личностное 

развитие, предприни-

мательскую деятель-

ность в профессио-

нальной сфере, ис-

пользовать знания по 

финансовой грамот-

ности в различных 

жизненных ситуациях 

В области духовно-

нравственного воспитания: 

- сформированность нрав-

ственного сознания, этиче-

ского поведения; 

- способность оценивать 

ситуацию и принимать 

осознанные решения, ори-

ентируясь на морально-

нравственные нормы и 

ценности; 

- осознание личного вклада 

в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение 

к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, со-

зданию семьи на основе 

осознанного принятия цен-

ностей семейной жизни в 

соответствии с традициями 

народов России; 

Овладение универсальны-

ми регулятивными дей-

ствиями: 

а) самоорганизация: 

- сформировать представ-

ления о ценности безопас-

ного поведения для лично-

сти, общества, государства; 

знание правил безопасного 

поведения и способов их 

применения в собственном 

поведении; 

- владеть основами меди-

цинских знаний: владеть 

приемами оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях; знать меры 

профилактики инфекцион-

ных и неинфекционных за-

болеваний, сохранения 

психического здоровья; 

сформировать представле-

ния о здоровом образе 

жизни и его роли в сохра-

нении психического и фи-

зического здоровья, нега-

тивного отношения к вред-

ным привычкам; знать о 

необходимых действиях 

при чрезвычайных ситуа-



9 

- самостоятельно осу-

ществлять познавательную 

деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и фор-

мулировать собственные 

задачи в образовательной 

деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно состав-

лять план решения про-

блемы с учетом имеющих-

ся ресурсов, собственных 

возможностей и предпо-

чтений; 

- давать оценку новым си-

туациям; 

- способствовать формиро-

ванию и проявлению ши-

рокой эрудиции в разных 

областях знаний, постоян-

но повышать свой образо-

вательный и культурный 

уровень; 

б) самоконтроль: 

- использовать приемы ре-

флексии для оценки ситуа-

ции, выбора верного реше-

ния; 

- уметь оценивать риски и 

своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интел-

лект, предлагающий сфор-

мированность: 

- внутренней мотивации, 

включающей стремление к 

достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициатив-

ность, умение действовать, 

исходя из своих возможно-

стей; 

- эмпатии, включающей 

способность понимать 

эмоциональное состояние 

других, учитывать его при 

циях биолого-социального 

характера; 

- сформировать представ-

ления о роли России в со-

временном мире; угрозах 

военного характера; роли 

Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации в обеспе-

чении мира; знать основы 

обороны государства и во-

инской службы; прав и 

обязанностей гражданина в 

области гражданской обо-

роны; знать действия при 

сигналах обороны 
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осуществлении коммуни-

кации, способность к со-

чувствию и сопережива-

нию; 

- социальных навыков, 

включающих способность 

выстраивать отношения с 

другими людьми, забо-

титься, проявлять интерес 

и разрешать конфликты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и в команде 

- готовность к саморазви-

тию, самостоятельности и 

самоопределению: 

- овладение навыками 

учебно-исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности; 

- овладение универсальны-

ми коммуникативными 

действиями; 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совмест-

ной деятельности, органи-

зовывать и координировать 

действия по ее достиже-

нию: составлять план дей-

ствий, распределять роли с 

учётом мнений участников 

обсуждать результаты сов-

местной работы; 

- координировать и выпол-

нять работу в условиях ре-

ального, виртуального и 

комбинированного взаимо-

действия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, про-

являть творчество и вооб-

ражение, быть инициатив-

ным; 

- принятие себя и других 

- знать основы безопасного 

конструктивного общения; 

- уметь различать опасные 

явления в социальном вза-

имодействии, в том числе 

криминального характера; 

- уметь предупреждать 

опасные явления противо-

действовать им. 
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людей; 

Принимать мотивы и аргу-

менты других людей при 

анализе результатов дея-

тельности; 

-признавать свое право и 

права других людей на 

ошибки; 

-развивать способность по-

нимать мир с позиции дру-

гого человека. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско- патрио-

тическую позицию, 

демонстрировать осо-

знанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том чис-

ле с учётом гармони-

зации межнациональ-

ных и межрелигиоз-

ных отношений, при-

менять стандарты ан-

тикоррупционного 

поведения. 

- осознание обучающимися 

российской гражданской 

идентичности; 

- целенанаправленное раз-

витие внутренней позиции 

личности на основе духов-

но-нравственных ценно-

стей народов РФ, истори-

ческих и национально-

культурных традиций, 

формирование системы 

значимых ценностно-

смысловых установок, ан-

тикоррупционного миро-

воззрения, правосознания, 

экологической культуры, 

способности ставить цели 

и строить жизненные пла-

ны; 

В части гражданского вос-

питания: 

- осознание своих консти-

туционных прав и обязан-

ностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- понятие традиционных 

национальных общечело-

веческих гуманистических 

и демократических ценно-

стей; 

- готовность противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофо-

бии, дискриминации про 

- сформировать представ-

ления о ценности безопас-

ного поведения для лично-

сти, общества, государства; 

знание правил безопасного 

поведения и способов их 

применения в собственном 

поведении; 

- знать основы безопасно-

го, конструктивного обще-

ния, уметь различать опас-

ные явления в социальном 

взаимодействии, в том чис-

ле криминального характе-

ра; умение предупреждать 

опасные явления и проти-

водействовать им; 

- сформировать представ-

ления об опасности и нега-

тивном влиянии на жизнь 

личности, общества, госу-

дарства экстремизма, тер-

роризма; знать роль госу-

дарства в противодействии 

терроризму; уметь разли-

чать приемы вовлечения в 

экстремистскую и террори-

стическую деятельность и 

противодействовать им; 

знать порядок действий 

при объявлении разного 

уровня террористической 

опасности; знать порядок 

действий при угрозе со-
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социальным, религиозным, 

расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести сов-

местную деятельность в 

интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении в общеоб-

разовательной организации 

и детско-юношеских орга-

низациях; 

- умение взаимодейство-

вать с социальными инсти-

тутами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

- готовность к гуманитар-

ной и волонтерской дея-

тельности; 

патриотического воспита-

ния: 

- сформированность рос-

сийской гражданской 

идентичности, патриотиз-

ма, уважения к своему 

народу, чувства ответ-

ственности перед Родиной, 

гордости за свой край, 

свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и 

настоящее многонацио-

нального народа России; 

- ценностное отношение к 

государственным симво-

лам, историческому и при-

родному наследию, памят-

никам, традициям народов 

России, достижениям Рос-

сии в науке, искусстве, 

спорте, технологиях и тру-

де; 

- идейная убежденность, 

готовность к служению и 

защите Отечества, ответ-

ственность за его судьбу; 

освоенный обучающимися 

вершения террористиче-

ского акта; совершении 

террористического акта; 

проведении контртеррори-

стической операции; 

- сформировать представ-

ление о роли России в со-

временном мире; роли Во-

оруженных Сил Россий-

ской Федерации в обеспе-

чении мира; знать основы 

обороны государства и во-

инской службы; прав и 

обязанностей гражданина в 

области гражданской обо-

роны; знать действия при 

сигналах гражданской обо-

роны; 

- знать основы государ-

ственной политики в обла-

сти защиты населения и 

территорий от чрезвычай-

ных ситуаций различного 

характера; знание задач и 

основных принципов орга-

низации Единой системы 

предупреждения и ликви-

дации последствий чрезвы-

чайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в 

этой области; 

- знать основы государ-

ственной системы, россий-

ского законодательства, 

направленных на защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз; сформи-

ровать представления о ро-

ли государства общества и 

личности в обеспечении 

безопасности 
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межпредметные понятия и 

универсальные учебные 

действия (регулятивные, 

познавательные, коммуни-

кативные); 

- способность их использо-

вания в познавательной и 

социальной практике, го-

товность к самостоятель-

ному планированию и 

осуществлению учебной 

деятельности, организации 

учебного сотрудничества с 

педагогическими работни-

ками и сверстниками, к 

участию в построении ин-

дивидуальной образова-

тельной траектории; 

- овладение навыками 

учебно-исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружа-

ющей среды, ресурсо-

сбережению, приме-

нять знания об изме-

нении климата, прин-

ципы бережливого 

производства, эффек-

тивно действовать в 

чрезвычайных ситуа-

циях 

В области экологического 

воспитания: 

- сформированность эколо-

гической культуры, пони-

мание влияния социально-

экономических процессов 

на состояние природной и 

социальной среды, осозна-

ние глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осу-

ществление действий в 

окружающей среде на ос-

нове знания целей устой-

чивого развития человече-

ства; 

активное неприятие дей-

ствий, приносящих вред 

окружающей среде; 

- умение прогнозировать 

неблагоприятные экологи-

ческие последствия пред-

принимаемых действий, 

- сформировать представ-

ления о возможных источ-

никах опасности в различ-

ных ситуациях (в быту, 

транспорте, общественных 

местах, в природной среде, 

в социуме, в цифровой сре-

де); владеть основными 

способами предупрежде-

ния опасных и экстремаль-

ных ситуаций; знать поря-

док действий в экстре-

мальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- сформировать представ-

ления о важности соблю-

дения правил дорожного 

движения, правил безопас-

ности на транспорте. Знать 

правила безопасного пове-

дения на транспорте, уметь 

применять их на практике, 

знать о порядке действий в 



 1

4 

предотвращать их; 

- расширение опыта дея-

тельности экологической 

направленности; 

- овладение навыками 

учебно-исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности; 

 

опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях 

на транспорте; 

- знать о способах безопас-

ного поведения в природ-

ной среде; уметь приме-

нять их на практике; знать 

порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях 

природного характера; 

сформировать представле-

ния об экологической без-

опасности, ценности бе-

режного отношения к при-

роде, разумного природо-

пользования; 

- знать основы пожарной 

безопасности; уметь при-

менять их на практике для 

предупреждения пожаров; 

знать порядок действий 

при угрозе пожара и пожа-

ре в быту, общественных 

местах, на транспорте, в 

природной среде; знать 

права и обязанности граж-

дан в области пожарной 

безопасности 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохра-

нения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной де-

ятельности и поддер-

жания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- готовность к саморазви-

тию, самостоятельности и 

самоопределению; 

- наличие мотивации к 

обучению и личностному 

развитию; 

В части физического вос-

питания: 

- сформированность здоро-

вого и безопасного образа 

жизни, ответственного от-

ношения к своему здоро-

вью; 

- активное неприятие вред-

ных привычек и иных 

форм причинения вреда 

физическому и психологи-

- владеть основами меди-

цинских знаний: владеть 

приемами оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях; знать меры 

профилактики инфекцион-

ных и неинфекционных за-

болеваний, сохранение 

психического здоровья; 

сформировать представле-

ния о здоровом образе 

жизни и его роли в сохра-

нении психического и фи-

зического здоровья, нега-

тивного отношения к вред-

ным привычкам; знать о 

необходимых действиях 
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ческому здоровью; 

Овладение универсальны-

ми регулятивными дей-

ствиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно состав-

лять план решения про-

блемы с учетом имеющих-

ся ресурсов, собственных 

возможностей и предпо-

чтений; 

- давать оценку новым си-

туациям; 

- расширять рамки учебно-

го предмета на основе лич-

ных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за реше-

ние; 

- оценивать приобретенный 

опыт; 

- способствовать формиро-

ванию и проявлению ши-

рокой эрудиции в разных 

областях знаний, постоян-

но повышать свой образо-

вательный и культурный 

уровень 

при чрезвычайных ситуа-

циях биолого-социального 

характера 

 

1.3 Практическая подготовка при реализации учебных дисциплин 

 

Практическая подготовка - форма организации образовательной деятельно-

сти при освоении образовательной программы в условиях выполнения обучаю-

щимися определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной дея-

тельностью и направленных на формирование, закрепление, развитие практиче-

ских навыков и компетенций по профилю соответствующей образовательной про-

граммы 

 

 

 

 

 

 



 1

6 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Раздел  

 

 

 

№, назва-

ние темы 

 

Вид учебного 

занятия/ учеб-

ной деятельно-

сти название 

Объем часов по учебной дисци-

плине  

по разделу/ 

теме 

в том числе на 

практическую 

подготовку   по 

указанному за-

нятию 

1 2 3 4 5 6 

Прикладной модуль   

1 Раздел. 1 Как 

выявить и опи-

сать опасности 

на рабочем ме-

сте 

 

Тема 1.1 

Как вы-

явить и 

описать 

опасности 

на рабочем 

месте 

Практическое 

занятие № 1  

Проект-

презентация 

 

14/2 2 

2 Раздел 2. Оцен-

ка рисков на ра-

бочем месте 

Тема 2.1.   

«Оценить 

риск про-

фессио-

нальных 

заболева-

ний» 

Практическое 

занятие 

2«Оценить риск 

профессиональ-

ных заболева-

ний» 

 

14/2 2 

3 Раздел 3. 

 Определение 

методов защиты 

от опасностей 

на рабочем ме-

сте 

Тема 3.1 

Определе-

ние мето-

дов защиты 

от опасно-

стей на ра-

бочем ме-

сте 

 

Практическое 

занятие № 3 

Проект-

презентация 

Основ-

ные причины 

травматизма и 

профессиональ-

ных заболева-

ний: техниче-

ские, организа-

ционные, сани-

тарно-

гигиенические, 

психофизиоло-

гические 

12/2 2 

4 Раздел 4 Зна-

комство с по-

вседневным 

бытом военно-

служащих. 

 

Тема 4.1  

Знаком-

ство с по-

вседнев-

ным бы-

том воен-

нослужа-

щих. 

 

Практическое 

занятие № 4  

Проект-

презентация 

Статья-отчёт 

об экскурсии в 

музей воин-

ской славы (по 

плану). 

14/2 2 

5 Раздел 5. Мето-

ды оказания 

 Тема 5.1 

Методы 

Практическое 

занятие № 5  

12/2 2 
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первой помощи 

гражданам при 

ЧС и автомо-

бильных к 

оказания 

первой по-

мощи граж-

данам при 

ЧС и авто-

мобильных 

к 

Проект-

презентация. 

Разработать ал-

горитмы оказа-

ния помощи в 

офисе при неот-

ложном состоя-

нии (потере со-

знания, инсуль-

те). 

 Промежуточная аттестация  (дифференцирован-

ный зачет) 

2  

   ИТОГО 68 10 



 1

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБ-

НОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
3
 

 

Вид учебной работы 

Объем  

в часах 

  

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в том числе в форме практической подготовки 10 

Самостоятельная учебная работа  0 

1. Основное содержание 56 

в том числе:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия 36 

лабораторные занятия 0 

2. Профессионально-ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 

10 

в том числе:  

теоретическое обучение 0 

практические занятия 10 

Индивидуальный проект (да/нет)
4
 нет 

3. Промежуточная аттестация 2 

дифференцированный зачет 2 

                                                           
3
 Кол-во часов указываются в соответствии с учебным планом, если какой-либо вид учебной работы не преду-

смотрен учебным планом, необходимо в соответствующей ячейке поставить прочерк. 
4
 Если предусмотрен индивидуальный проект по дисциплине, программа по его реализации разрабатывается 

отдельно 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, при-

кладной модуль (при наличии) 

Объем часов по 

учебной дисци-

плине  

Коды 

компе-

тенций 

форми-

рованию 

которых 

способ-

ствует 

элемент 

про-

граммы 

(ОК, 

ПК5,) 

Раз-

дела, 

темы 

В т.ч. 

на 

прак-

тиче-

скую 

подго-

товку  

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи 12   

Тема 1.1  

В чем особен-

ности карти-

ны опасностей 

современной 

молодежи 

Содержание учебного материала 2  ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
Понятие: опасность — это способность явлений, процессов, объектов 

в системе «человек – среда обитания» в определенных условиях при-

чинять вред людям, природной среде и материальным ресурсам;  

опасность как система – «объект защиты - источник опасности - нега-

тивное воздействие, опасность как процесс 1) накопления отклонений 

от нормального состояния или процесса; 2) инициирование негативной 

способности/чрезвычайного события; 3) актуализация негативных 

факторов; 4) локализация/прекращение действия негативных факто-

ров; 

2  

                                                           
5
 Отражается ПК, элемент которой формируется профессионально-ориентированным содержанием (или прикладным модулем) в соответствии с ФГОС по реализуемой 

специальности 



 2

предметное действие: моделирование поля опасностей на примере 

современной молодежи; 

правило действия : чтобы выявить и описать опасности нужно опре-

делить условия, при которых элемент системы человек – среда обита-

ния становится причиной нанесения вреда человеку  

алгоритм выявления и классификации опасностей (по происхожде-

нию, по кругам опасностей) 

Тема 1.2 

Как выявить 

опасности 

развития 

Содержание учебного материала 2  ОК 02 

ОК 04 

 ОК 07 
Практическое занятие 

2 

 

Понятие: опасности развития - это способность явлений, процессов, 

объектов в системе «человек/общество – Жизнь» в определенных 

условиях препятствовать/нарушать закон сохранения Жизни  

Предметное действие: целе-и ценностное полагание в ситуации кон-

фликта в развитии между требованием сохранения Жизни и дефици-

тами в развитии 

Правило действия: чтобы выявить, что является опасным факто-

ром/препятствием на пути к прогрессу общества/самореализации че-

ловека (мечте/цели), необходимо соотнести требование закона сохра-

нения Жизни как общественного и человеческого смысла/ нормы раз-

вития с внутренними и внешними условиями его нарушения  

Алгоритм целе-и ценностного полагания в ситуации конфликта в раз-

витии 

Тема 1.3. 

Как выявить 

и описать 

опасности на 

дорогах 

Содержание учебного материала 2  ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
Практическое занятие 

2 

 

Понятие: опасности на дорогах - это способность явлений, процессов, 

объектов в системе «человек-участник дорожного движения – среда 

дорожного движения» в определенных условиях причинять вред лю-

дям, среде и материальным ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности для разных 
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участников дорожного движения (пешеход, электросамокат-

чик/райдер, мотоциклист); 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности на дорогах 

нужно определить условия, при которых элемент системы «человек-

участник дорожного движения – среда дорожного движения» стано-

вится причиной нанесения вреда человеку; 

Алгоритм выявления и описания опасностей на дорогах 

Тема 1.4.  

Как выявить 

и описать 

опасности в 

ситуации по-

жара в обще-

ственном ме-

сте 

Содержание учебного материала 2  ОК 04 

 ОК 07 Практическое занятие 

2 

 

Понятие: опасность пожара в общественном месте – это способность 

явлений, процессов горения, горючих материалов и объектов причи-

нять вред людям и материальным ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности в ситуации 

пожара в общественном месте; 

Правило действия: чтобы выявить и описать опасности пожара нужно 

определить условия пожара, при которых элемент системы «человек – 

общественное место» становится причиной нанесения вреда человеку 

Алгоритм выявления и описание опасностей в ситуации пожара в 

общественном месте (на примере торгового центра, кинотеатра, клу-

ба) 

Тема 1.5 

Как выявить 

и описать 

опасности в 

ситуации за-

хвата залож-

ников в обще-

ственном ме-

сте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2  ОК 04 

 ОК 07 Практическое занятие 

2 

 

Понятие: опасности ситуации захвата заложников в общественном 

месте  

предметное действие: выявить и описать опасности в ситуации за-

хвата заложников в общественном месте 

правило действия: чтобы выявить и описать опасности нужно опре-

делить условия, при которых заложнику может быть нанесен вред 

алгоритм выявления и описания опасностей в ситуации захвата за-



 2

ложников террористами, стрельбе в общественных местах (колледже, 

публичном мероприятии) 

Тема 1.6  

По выбору 

студентов 

Содержание учебного материала 2  ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Понятие: опасности  

Предметное действие: выявлять и описывать опасности в окружаю-

щей среде для предупреждения и защиты от них, в том числе в чрез-

вычайных ситуациях; 

Правило действия:  

Алгоритм 

2  

Раздел 2 Методы оценки риска 12   

Тема 2.1 

Как измерять  

опасности 

Содержание учебного материала 2  ОК 02 

 ОК 04 

ОК 07 
Понятие: риск – это количественная мера опасности, сочетание 1) ве-

роятности (или частоты) нанесения ущерба и 2) тяжести этого ущерба 

для объекта защиты; 

- приемлемый риск - уровень опасности, который на данном этапе со-

циально-экономического и научно-технического развития общество 

считает допустимым; 

Предметное действие: определение вероятности осуществления рис-

ка и масштаба последствий воздействия вредных и опасных факторов 

среды для разработки/выбора мер по профилактике и защите; 

Правило действия: чтобы оценить риск, нужно рассчитать вероят-

ность наступления негативного события и определить тяжесть его по-

следствий; 

Алгоритм расчета риска по формуле. 

2  

Тема 2.2. 

Как оценить 

риски на до-

рогах 

Содержание учебного материала 2  ОК 04 

 ОК 07 Практическое занятие 

2 

 

Понятие: риски на дорогах - количественная мера опасности для 

участника дорожного движения, сочетающая риск 1) вероятности 

(или частоты) негативного события/ДТП и 2) тяжести его ущерба 
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жизни и здоровью; 

Предметное действие: определение вероятности осуществления рис-

ка (по формуле) и масштаба последствий воздействия опасных фак-

торов дорожного движения в отношении различных его участников 

для разработки/выбора мер по профилактике и защите; 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события/ДТП для 

участника дорожного движения, нужно рассчитать вероятность 

наступления негативного события и определить тяжесть его послед-

ствий для участника дорожного движения; 

Алгоритм оценки риска для разных участников дорожного  движения 

(пешеход, электросамокатчик/райдер, мотоциклист). 

Тема 2.3 Как 

оценить риски 

в ситуации 

пожара в об-

щественном 

месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2  ОК 02 

 ОК 04 

ОК 07 
Практическое занятие 

2 

 

Понятие: риски в ситуации пожара в общественном месте - количе-

ственная мера опасности для посетителя, сочетающая риск 1) вероят-

ности (или частоты) пожара и 2) тяжести его ущерба жизни и здоро-

вью от опасных факторов пожара (ожоги, отравление угарным газом, 

гибель); 

Предметное действие: определение вероятности осуществления рис-

ка пожара в общественном месте (по формуле) и масштаба послед-

ствий воздействия опасных факторов пожара на посетителей для раз-

работки/выбора мер по профилактике и защите; 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события - пожара 

в общественном месте, нужно рассчитать вероятность его наступле-

ния (по формуле) и определить тяжесть его последствий для посети-

телей; 

Алгоритм оценки рисков опасных факторов пожара в общественном 

месте (торговом центре, клубе, интернате для престарелых). 

Тема 2.4.  Содержание учебного материала 2  ОК 02 



 2

Как оценить 

риск реализа-

ции ситуации 

захвата за-

ложни-

ков/стрельбы 

в обществен-

ном месте 

(ЧС) 

Практическое занятие 

2 

  ОК 04 

ОК 07 Понятие: риск захвата заложников в общественном месте - количе-

ственная мера опасности для посетителя, сочетающая риск 1) вероят-

ности (или частоты) захвата заложников/стрельбы и 2) тяжести его 

ущерба жизни и здоровью (травмы, в т.ч. психологическая, ранения, 

гибель); 

Предметное действие: определение вероятности осуществления рис-

ка (по формуле) и масштаба/тяжести последствий воздействия опас-

ных факторов захвата заложников/стрельбы в общественном месте 

для разработки/выбора мер по профилактике и защите посетителей; 

Правило действия: чтобы оценить риск захвата заложников/стрельбы 

в общественном месте, нужно рассчитать вероятность наступления 

негативного события и определить тяжесть его последствий для посе-

тителей; 

алгоритм оценки рисков в ситуации захвата заложников/стрельбы в 

общественном месте 

Тема 2.5  

Как оценить 

риски для 

здоровья в 

подростковом 

возрасте 

Содержание учебного материала 2  ОК 02 

 ОК 04 

ОК 07 

ОК 08 

Практическое занятие 

2 

 

Понятие: риски для здоровья – количественная мера опасности забо-

леваний (в т.ч. смертельно опасных, инфекционных, нервно-

психологических) и смерти от других факторов, сочетающая риск 1) 

вероятности (или частоты) негативного события и 2) тяжести его 

ущерба жизни и здоровью (заболевания, травмы, гибель); 

Предметное действие: определение вероятности осуществления 

опасных и вредных факторов риска для жизни и здоровья подростков 

(по формуле) и тяжести последствий их воздействия для разработ-

ки/выбора мер по профилактике и защите; 

Правило действия: чтобы оценить риск опасных и вредных факторов 

для жизни и здоровья в подростковом возрасте, нужно рассчитать ве-
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роятность наступления негативного события и определить тяжесть 

его последствий; 

Алгоритм оценки рисков для жизни и здоровья подростков   

Тема 2.6  

Как оценить 

риск реализа-

ции ситуации, 

актуальной 

для обучаю-

щихся 

Содержание учебного материала 2  ОК 02 

ОК 04 

 ОК 07 
Понятие: риск в… 

Предметное действие: определение вероятности осуществления рис-

ка и масштаба последствий воздействия вредных и опасных факторов 

среды для разработки/выбора мер по профилактике и защите. 

Правило действия:  

Алгоритм 

2  

Раздел 3.Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 10   

Тема 3.1 

Понятие о за-

щите от опас-

ности 

Содержание учебного материала 2  ОК 02 

 ОК 04 

ОК 07 
Понятие: Защита от опасностей – это способы и методы снижения 

уровня и продолжительности действия опасностей на человека (при-

роду). Правило: чтобы защитить объект от опасностей, необходимо 

снизить негативное влияние источников опасности (сокращением 

значения риска и размеров опасных зон), его выведением из опасной 

зоны; применением экобиозащитной техники и средств индивидуаль-

ной защиты; 

Предметное действие: выбор мер (способы, методы, средства, моде-

ли поведения) для защиты от опасностей окружающей среды, в том 

числе в чрезвычайной ситуации; 

Правило действия: чтобы выбрать меры для защиты объекта от опас-

ностей окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации, 

необходимо подобрать согласно нормативным требованиям опти-

мальные/ доступность+функциональность/ средства индивидуальной 

защиты, модели безопасного поведения, обозначить пути выхода из 

опасной зоны, сформулировать правила поведения/техники безопас-

ности; 

2  



 2

Алгоритм выбора способа защиты на основе нормативных докумен-

тов 

Тема 3.2 

Как снизить 

риски для 

здоровья. 

Профилакти-

ка заболева-

ний. Здоро-

вый образ 

жизни 

 

Содержание учебного материала 2  ОК 03 

 ОК 04 

ОК 08 
Практическое занятие 

2 

 

Понятие: защита жизни и здоровья - способы и методы снижения 

уровня действия вредных и опасных факторов для физического и 

психического здоровья; 

Предметное действие: выбор мер (способов, методов, средств, образа 

жизни) для защиты жизни и здоровья от опасностей окружающей 

среды; 

Правило действия: чтобы выбрать меры снижения уровня действия 

вредных и опасных факторов для здоровья от опасностей окружаю-

щей, необходимо подобрать согласно гигиеническим нор-

мам/требованиям оптимальные средства профилактики заболевания, 

модели безопасного поведения, в т.ч. в пандемию; 

Алгоритм  выбора способа профилактики типичных/смертельно 

опасных для подростков заболеваний  (инфекционных, психологиче-

ских)  

Тема 3.3 

Как защи-

титься от 

опасностей на 

дорогах 

Содержание учебного материала 2  ОК 04 

 ОК 07 Практическое занятие 

2 

 

Понятие: защита жизни и здоровья участников дорожного движения 

- способы и методы снижения уровня действия опасных факторов до-

рожного движения 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, 

правил, моделей поведения) для защиты жизни и здоровья участников 

дорожного движения 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья 

участников дорожного движения, необходимо подобрать средства 
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индивидуальной защиты, правила и модели поведения на основе ПДД 

и иных нормативных документов; 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья участников дорож-

ного движения (на выбор)  

Тема 3.4. 

Как безопасно 

вести себя в 

ситуации по-

жара в обще-

ственном ме-

сте 

 

Содержание учебного материала 2  ОК 04 

 ОК 07 Практическое занятие 

2 

 

Понятие: защита жизни и здоровья в условиях пожара - способы и 

методы снижения уровня действия опасных факторов пожара за счет 

выведения объекта защиты из опасной зоны, применения средств по-

жаротушения и индивидуальной защиты 

Предметное действие: выбор мер (средств пожаротушения, индиви-

дуальной защиты, правил, моделей поведения) для защиты жизни и 

здоровья в условиях пожара в общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в 

условиях пожара, необходимо подобрать доступные средства пожаро-

тушения индивидуальной защиты и модель поведения адекватно си-

туации пожара 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и здоровья при пожаре (в своем 

жилище, в колледже, в торговом центре, на рабочем месте) в разных 

условиях (задымления, активного огня, затруднений эвакуации) 

Тема 3.5 

Как  безопас-

но вести себя 

в ситуации за-

хвата залож-

ников в обще-

ственном ме-

сте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2  ОК 04 

 ОК 07 Практическое занятие 

2 

 

Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в 

общественном месте - способы и методы снижения уровня действия 

опасных факторов теракта за счет выведения объекта защиты из 

опасной зоны, применения моделей безопасного поведения, включая 

способы психологической защиты; 

Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, 

правил, моделей поведения) для защиты жизни и здоровья в ситуации 



 2

захвата заложников/стрельбы в общественном месте; 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в 

ситуации захвата заложников в общественном месте, необходимо по-

добрать способы и методы снижения уровня действия опасных фак-

торов теракта/стрельбы за счет выведения объекта защиты из опасной 

зоны, применения моделей безопасного поведения . 

Алгоритм 

Раздел 4 Основы военной службы 12   

Тема 4.1. 

История со-

здания Во-

оруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала 2  ОК 06 

 ОК 08 Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности 

нашей страны. Предназначение Вооруженных Сил РФ. Реформирова-

ние Армии и Флота. 
2  

Тема 4.2 

Основные по-

нятия о воин-

ской обязан-

ности 

Содержание учебного материала 2  ОК 03 

 ОК 06 

 ОК 08 
Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной служ-

бе, призыве на военную службу, прохождении военной службы по 

призыву, пребывании в запасе, призыве на военные сборы и прохож-

дение военных сборов в период пребывания в запасе, а также воин-

ская обязанность в период военного времени, военного положения и в 

период мобилизации. 

2  

Тема 4.3  

Основные по-

нятия о пси-

хологической 

совместимо-

сти членов 

воинского 

коллектива 

(экипажа, бо-

Содержание учебного материала 2  ОК 04 

 ОК 06 

 ОК 08 
Практическое занятие 

2 

 

Понятие о психологических основах взаимодействия военнослужа-

щих в коллективе, совместной жизнедеятельности военнослужащих. 

Понятие конфликта и его влияние на уровень боеспособности и бое-

готовности отделения, экипажа, расчета. Понятие о способах бескон-

фликтного общения в условиях военной службы. 
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евого расче-

та). Тренинг 

бесконфликт-

ного общения 

и саморегуля-

ции 

Тема 4.4  

Как стать 

офицером РА. 

Основные ви-

ды военных 

образователь-

ных учрежде-

ний профес-

сионального 

образования 

Содержание учебного материала 2  ОК 01  

ОК 02  

ОК 06 

 ОК 08 

Понятие об офицерском составе, порядке поступления и обучения в 

военных образовательных учреждениях, требованиях, предъявляемых 

к подготовке офицеров. Кодексе чести Российского офицера, требо-

ваниях общества, предъявляемых к офицеру. 
2  

Тема 4.5 

Строевая под-

готовка 

Содержание учебного материала 2  ОК 04 

 ОК 06 

ОК 08 
Практическое занятие 

2 

 

Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразде-

лений. Правила и алгоритмы предметных действий: Строевой стой-

ки. Выполнение команд «Становись, Равняйсь, Смирно, Вольно, За-

правиться". Повороты на месте. Перестроение из одношереножного 

строя в двухшереножный строй и обратно. Движение строевым ша-

гом. Повороты в движении. Прохождение в составе подразделения 

торжественным маршем и в составе подразделения с песней. Привет-

ствие в движении. 

Тема 4.6 

Огневая под-

готовка. По-

Содержание учебного материала 2  ОК 04 

 ОК 06 

ОК 08 
Практическое занятие 

2 
 

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, 
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рядок непол-

ной сборки и 

разборки 

ММГ АК-74 

мерах безопасности при обращении с оружием и патронами, о непол-

ной и полной разборке автомата, назначении частей, узлов и меха-

низмов автомата.  

Правило и алгоритмы предметных действий: неполной разборки, 

сборки автомата. 

Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управления ог-

нем, действиях по командам руководителя стрельб. 

Раздел 5 Основы медицинских знаний 10   

Тема 5.1.  

Помощь при 

состояниях 

вызванных 

нарушением 

сознания 

Содержание учебного материала 2  ОК 02 

 ОК 04 

ОК 07 
Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, ток-

сикологическом опьянении.  

Правила и алгоритмы поведения и оказания первой помощи при этих 

состояниях. 

2  

Тема 5.2. 

Первая по-

мощь при не-

отложных со-

стояниях: за-

кон и порядок 

оказания. Ал-

горитм помо-

щи постра-

давшим при 

ДТП и ЧС 

Содержание учебного материала 2  ОК 02 

 ОК 04 

ОК 07 
Практическое занятие 

2 

 

Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125, 

Правила проведения диагностики и помощи в неотложных состояни-

ях  

Алгоритм Оказание первой помощи при остановке сердца, искус-

ственная вентиляция легких 

Понятие об ДТП и ЧС на транспорте.  

Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при переломах, выви-

хах, ушибах и т.д.  

Алгоритмы оказание первой помощи при травмах, ранениях, перело-

мах. 

Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте  

Тема 5.3. 

Алгоритм по-

Содержание учебного материала 2  ОК 04 

 ОК 07 Практическое занятие 2  
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мощи при 

кровотечени-

ях и ранениях 

Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания и дезин-

фекции. 

Правило остановки кровотечений способом наложение жгута и за-

крутки.   

Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях 

Тема 5.4. 

Оказание по-

мощи подруч-

ными сред-

ствами в при-

родных усло-

виях 

Содержание учебного материала 2  ОК 04  

ОК 07 Практическое занятие 

2 

 

Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях.  

Способы и особенности фиксации конечностей.  

Способы транспортировки пострадавших.  

Способы согревания на открытой местности. 

Вынужденное автономное существование. 

Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище. 

Тема 5.5.  

Помощь при 

воздействии 

температур на 

организм че-

ловека. Спо-

собы самоспа-

сения 

Содержание учебного материала 2  ОК 04 

 ОК 07 

 ОК 08 
Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, 

щелочные).  

Правило алгоритм помощи при ожогах различных видов. 

Способы самоспасения. Первая помощь пострадавшем на производ-

стве. Алгоритм поведения при ЧС. 

2  

Прикладной модуль: 10   

Раздел 1. 

Тема. Как 

выявить и 

описать опас-

ности на ра-

бочем месте 

 

Содержание 2 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Практическое занятие 

Экскурсия, фронтальное. Классификация опасностей: по видам про-

фессиональной деятельности, по причинам возникновения на рабочем 

месте, по опасным событиям вследствие воздействия опасностей. Ис-

точники опасностей и вредностей, факторы риска, условия возникно-
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вения и развития нежелательных событий. Порядок проведения иден-

тификации опасностей на рабочем месте 

Перечень примерных тем проектов/исследований:  

«Анализ связи вредных факторов на конкретном рабочем месте и за-

болеваний строителей» 

«Анализ источников опасностей на разных технологических этапах 

строительно-монтажных работ» 

«Анализ картины опасностей современной молодежи» 

«Создание презентации/видеоролика об историях травматиз-

ма/развития профессиональных заболеваний строителей» 

Раздел 2. 

Тема. Оценка 

рисков на ра-

бочем месте 

Содержание  2 2 ОК 01  

ОК 02 

 ОК 04 

ОК 07 

Практическое занятие 

Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, 

травма, профессиональное заболевание. Статистические данные по 

несчастным случаям на производстве. Определение вероятности 

наступления опасностей. 

  

Перечень примерных тем проектов/исследований 

«Сравнительный анализ рисков в работе строителя в XIX, XX и XXI 

веках» 

«Оценить риск профессиональных заболеваний» 

Раздел 3. 

Тема. Опреде-

ление методов 

защиты от 

опасностей на 

рабочем месте 

Содержание 2 2 ОК 01 

 ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Практическое занятие 

Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: 

технические, организационные, санитарно-гигиенические, психофи-

зиологические. Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, 

выбор средств индивидуальной и коллективной защиты. Типовые от-

раслевые нормы выдачи средств индивидуальной защиты 

  

Перечень примерных тем проектов/исследований: 

«Обзорная статья об индивидуальных средствах защиты на 
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стройплощадке» (средства по выбору)  

«Сравнительный анализ безопасности строительства в России и 

стране в Европе (на выбор)» 

«Создание видеоролика с обзором ассортимента индивидуальных 

средств защиты на стройплощадке на интернет-сайтах» 

«Разработка безопасной “бытовки” для строителей»  

Раздел 4. 

Тема. Знаком-

ство с повсе-

дневным бы-

том военно-

служащих 

 

Содержание 2 2 ОК 02 

ОК 04  

ОК 06 
Практическое занятие 

Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, специ-

альной военной техники, посещение музея части.  

  

Примерные темы проектов/исследований 

Составление статьи-отчета об экскурсии в ВЧ (по плану); 

Статья-отчёт об экскурсии в музей воинской славы (по плану); 

«Разработка моего распорядка дня на военных сборах в ВЧ»; 

«Сравнительный анализ должностных инструкций/компетенций для 

специалиста гражданского-строительства и военного строительства» 

Раздел 5. 

Тема. Методы 

оказания пер-

вой помощи 

гражданам 

при ЧС и ав-

томобильных 

катастрофах 

Содержание 2 2 ОК 02  

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

 

Практическое занятие 

Тематическая экскурсия в Центр медицины и катастроф. С примене-

нием практических навыков по отработке неотложных состояний на 

тренажере для реанимационных действий. Выявление причин трав-

мирования на производстве, в транспорте и в общественных местах. 

Самостоятельный выбор методов и средств помощи пострадавшим в 

ДТП, на производстве. 

  

примерные темы проектов/исследований: 

1. Проанализировать инструкции по технике безопасности на свароч-

ном производстве с целью выявления видов травмирования.  

2. Проанализировать 

https://base.garant.ru/12125268/b89690251be5277812a78962f6302560/ - 

https://base.garant.ru/12125268/b89690251be5277812a78962f6302560/#block_10000


 3

block_10000законы и иные нормативные правовые акты, содержащие 

государственные нормативные требования по охране труда, распро-

страняющиеся на вид деятельности для специальности. 

3. Составить/ разработать перечень средств для оказания первой по-

мощи при травмировании в ходе строительно-монтажных работ. 

4. Разработать обучающую презентацию по правилам безопасного по-

ведения при пожарах на складе стройматериалов. 

5. Разработать алгоритмы оказания помощи в офисе при неотложном 

состоянии (потере сознания, инсульте). 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2   

Всего: 68 10  
 

https://base.garant.ru/12125268/b89690251be5277812a78962f6302560/#block_10000
https://base.garant.ru/12125268/b89690251be5277812a78962f6302560/#block_10000
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2.3. Планирование учебных занятий с использованием активных и интерактивных форм и методов обучения 
 

№ 

п/п 

Тема учебного занятия Активные иинтерактивные формы 

и методы обучения 

1 Тема 1.1 В чем особенности картины опасностей современной 

молодежи 

Презентация  

2 Тема 2.2. Как оценить риски на дорогах Презентация  

3 Тема 4.2 Основные понятия о воинской обязанности Презентация  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
6
 

 

3.1. Реализация программы дисциплины требует наличия учебного ка-

бинета (лаборатории) Безопасности жизнедеятельности. 

 

Оборудование учебного кабинета (лаборатории): 

– посадочные места по количеству студентов; 

– рабочее место преподавателя; 

– демонстрационные пособия и модели; 

– учебная доска  

Технические средства обучения: 

– компьютер; 

– мультимедийный проектор; 

– мультимедийные средства. 

 

Лицензионное программное обеспечение. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

3.2.1. Печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / Э.А. Арустамов и 

др.- М.: Академия, 2020.- 176с. 

2. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для 

СПО /Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко.- М.: Академия, 2021.- 368с. 

3. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / 

Ю.Г. Сапронов.- М.: Академия,  2023.- 336с. 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / 

Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко.- М.: КноРус, 2019.- 192с. - ЭБС BOOK.ru: 

https://www.book.ru 

2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / 

В.Ю. Микрюков.- М.: КноРус, 2019.- 282с. - ЭБС BOOK.ru: https://www.book.ru 

3. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 

пособие для СПО / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко.- М.: КноРус, 2018.- 160с. - 

ЭБС BOOK.ru: https://www.book.ru 

4. Айзман Р.И. Основы медицинских знаний: учебное пособие для вузов / 

Р.И. Айзман, И.В. Омельченко.- М.: КноРус, 2019.- 248с. - ЭБС BOOK.ru: 

https://www.book.ru 

                                                           
6
 Условия реализации рабочей программы формируются с учётом требований примерной программы  к учебно-

методическому и материально-техническому обеспечению программыобщеобразовательной учебной  дисциплины. 
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5. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях: Учебник для 

СПО / В.А. Бондаренко и др.- М.: Риор,2019.- 224с. - ЭБС Знаниум: 

https://znanium.com 

 

6. Никифоров Л.Л. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие для 

СПО / Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов.- М.: Инфра-М, 2019.- 297с. - ЭБС 

Знаниум: https://znanium.com 

7. Мельников В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / 

В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров.- М.: КУРС, 2018.- 368с. -ЭБС 

Знаниум: https://znanium.com 

8. Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум 

для СПО / В.И. Каракеян, И.М. Никулина.- М.: Юрайт, 2019.- 313с. - ЭБС Юрайт, 

ИКПП 

9. www.mchs.gov.ru/dop/info/individual - сайт МЧС России. 

10. www.spasatel.vo-pskove.ru/prover.html - портал детской безопасности Спас-

Экстрим 

11. www.112info.ru - сайт Система-112 

12. http://61.mchs.gov.ru/folder/602804 - сайт МЧС РФ по РО памятки для 

населения 

13. http://www.opasno.net/ - сайт Энциклопедия безопасности 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 11 кл. 

общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов; под ред. 

Ю.Л.Воробьева. – М., 2012. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности /Т.А.Хван, П.А.Хван.–Ростов 

н/Д: Феникс, 2013. 

3. Федеральный закон «О противодействии терроризму» // Собрание 

законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993-2007. 

4. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской 

обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О 

внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной 

службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии 

терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное 

издание. – М., 1993—2007. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mchs.gov.ru/dop/info/individual
http://www.spasatel.vo-pskove.ru/prover.html
http://www.112info.ru/
http://61.mchs.gov.ru/folder/602804
http://www.opasno.net/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Код и наименова-

ние формируемых 

компетенций 

Раздел/Тема Тип оценочных ме-

роприятий 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач профессио-

нальной деятельно-

сти применительно  

к различным кон-

текстам 

Р 1, Темы:1.6; 

Р 4, Темы:4.4; 

Р 1 П-о/c
7
, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c 

- Кейс-задание; 

- Старт-задание; 

- Задание исследова-

ние; 

- Задание-

эксперимент; 

- Фронтальный опрос; 

- Графический дик-

тант; 

- Защита алгоритма 

оказания первой по-

мощи; 

- Защита презентаций; 

- Тестирование; 

- Тест-задание; 

- Защита работ при-

кладного модуля 

- Выполнение заданий 

на дифференцирован-

ном зачете 

ОК 02. Использо-

вать современные 

средства поиска, 

анализа и интерпре-

тации информации, 

и информационные 

технологии для вы-

полнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Р 1, Те-

мы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Те-

мы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.4,3.5,3.6; 

Р 5, Те-

мы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, 

Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 03. Планировать 

и реализовывать 

собственное про-

фессиональное и 

личностное разви-

тие, предпринима-

тельскую деятель-

ность в профессио-

нальной сфере, ис-

пользовать знания 

по финансовой гра-

мотности в различ-

ных жизненных си-

туациях 

Р 3, Темы: 3.2; 

Р 4, Темы: 4.2; 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллек-

тиве и команде 

Р 1, Те-

мы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Те-

мы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 

3.4,3.5,3.6; 

                                                           
7
 Практико-ориентированное содержание 
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Р 4, Те-

мы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 

Р 5, Те-

мы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, 

Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую по-

зицию, демонстри-

ровать осознанное 

поведение на основе 

традиционных об-

щечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом гар-

монизации межна-

циональных и меж-

религиозных отно-

шений, применять 

стандарты антикор-

рупционного пове-

дения 

Р 1, Темы:1.1,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 

3.4,3.5,3.6; 

Р 4, Те-

мы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 

Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, 

Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 07. Содейство-

вать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении кли-

мата, принципы бе-

режливого произ-

водства, эффективно 

действовать в чрез-

вычайных ситуаци-

ях 

Р 1, Те-

мы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 

3.4,3.5,3.6; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, 

Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 08. Использо-

вать средства физи-

ческой культуры 

для сохранения и 

укрепления здоро-

вья в процессе про-

фессиональной дея-

тельности и под-

держания необхо-

димого уровня фи-

Р 1, Темы:1.1; 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

Р 3, Темы:3.1,3.3, 3.4,3.5,3.6; 

Р 4, Те-

мы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 

Р 5, Темы:5.3,5.4,5.5,5.6; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, 

Р4 П-о/с, Р 5П-о/с 
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зической подготов-

ленности 

 

Критерии оценки освоения общеобразовательной учебной дисциплины: 

 

Проверка знаний по учебной дисциплине: 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил 

программный материал курса, исчерпывающе, последовательно, четко и логиче-

ски стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно 

справляется с задачами и вопросами, не затрудняется с ответами при видоизмене-

нии заданий, правильно обосновывает принятые решения, владеет разносторон-

ними навыками и приемами выполнения практических задач; 

оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал 

курса, грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных неточно-

стей в ответе на вопрос, правильно применяет теоретические положения при ре-

шении практических вопросов и задач, владеет необходимыми навыками и прие-

мами их выполнения; 

оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет знания 

только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, не-

достаточно правильные формулировки, нарушения логической последовательно-

сти в изложении программного материала, испытывает затруднения при выпол-

нении практических задач; 

оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает 

значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, 

неуверенно, с большими затруднениями решает практические задачи или не 

справляется с ними самостоятельно. 

Проверка правильности расчетов и осуществления необходимых действий по 

учебной дисциплине: 

85 - 100% правильных расчетов и действий – «отлично» 

69-84% правильных расчетов и действий – «хорошо» 

51-68% правильных расчетов и действий – «удовлетворительно» 

50% и менее – «неудовлетворительно» 


