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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ООД. 13 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специали-

стов среднего звена:  

общеобразовательная учебная дисциплина ООД.13 Основы безопасности и 

защиты Родины (ОБЗР) является обязательной частью общеобразовательного 

цикла программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 11.02.17 Разработка электронных устройств и 

систем. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 
1.2.1. Цели общеобразовательной учебной дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины ООД.13 Основы 

безопасности и защиты Родины направлено на достижение следующих целей: 

- формирование компетенций в части овладения содержанием общеобразо-

вательной дисциплины «Основы безопасности и защиты Родины»; 

- формирование ценностей, освоение знаний и умений, обеспечивающих го-

товность к выполнению Конституционного долга по защите Отечества и дости-

жение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности. 

 
1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательной учеб-

ной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1; ОК 2; 

ОК 3; ОК 4; ОК 6; ОК 7; ОК 8 и ПК, представленных в актуализированных ФГОС 

СПО. 

 
Код и наименование 

формируемых компетен-

ций (ОК, ПК) 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие 
Дисциплинарные (пред-

метные) 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач професси-

ональной деятельности 

применительно к различ-

ным контекстам 

Овладение универсальными учеб-

ными познавательными действиями: 

 базовыми логическими действиями: 

 самостоятельно формулиро-

вать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

  устанавливать существенный 

признак или основания для сравне-

ния, классификации и обобщения;  

  определять цели деятельно-

сти, задавать параметры и критерии 

их достижения; 

  выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

ПРб 02. Знание задач и 

основных принципов ор-

ганизации единой системы 

предупреждения и ликви-

дации последствий чрез-

вычайных ситуаций, прав 

и обязанностей граждани-

на в этой области; прав и 

обязанностей гражданина 

в области гражданской 

обороны; знание о дей-

ствиях по сигналам граж-

данской обороны. 

ПРб 08. Сформирован-
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  вносить коррективы в дея-

тельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

  развивать креативное мыш-

ление при решении жизненных про-

блем  

 базовыми исследовательскими дей-

ствиями: 

  владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной дея-

тельности, навыками разрешения 

проблем;  

  выявлять причинно-

следственные связи и актуализиро-

вать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии ре-

шения;  

  анализировать полученные в 

ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достовер-

ность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

  уметь переносить знания в 

познавательную и практическую об-

ласти жизнедеятельности; 

  уметь интегрировать знания 

из разных предметных областей;  

  выдвигать новые идеи, пред-

лагать оригинальные подходы и ре-

шения;  

  способность их использова-

ния в познавательной и социальной 

практике. 

В части трудового воспитания: 

 - готовность к труду, осознание цен-

ности мастерства, трудолюбие;  

 - готовность к активной деятельно-

сти технологической и социальной 

направленности, способность ини-

циировать, планировать и самостоя-

тельно выполнять такую деятель-

ность;  

 - интерес к различным сферам про-

фессиональной деятельности, 

ность представлений о 

ценности безопасного по-

ведения для личности, об-

щества, государства. зна-

ние правил безопасного 

поведения и способов их 

применения в собственном 

поведении. 

ОК 02. Использовать со-

временные средства по-

иска, анализа и интерпре-

тации информации, и ин-

Овладение универсальными учебны-

ми познавательными действиями: 

 работой с информацией: 

- владение навыками получения ин-

ПРб 06. Сформирован-

ность представлений о 

применении беспилотных 

летательных аппаратов и 
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формационные техноло-

гии для выполнения задач 

профессиональной дея-

тельности 

формации из источников разных ти-

пов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и ин-

терпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создание текстов в различных фор-

матах с учетом назначения информа-

ции и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления 

и визуализации; 

- оценивание достоверности, леги-

тимности информации, ее соответ-

ствия правовым и морально-

этическим нормам; 

- использование средств информаци-

онных и коммуникационных техно-

логий в решении когнитивных, ком-

муникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эр-

гономики, техники безопасности, ги-

гиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информаци-

онной безопасности;  

- владение навыками распознавания 

и защиты информации, информаци-

онной безопасности личности. 

В части ценности научного позна-

ния: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и обще-

ственной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликуль-

турном мире; 

- совершенствование языковой и чи-

тательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и по-

знания мира;  

- осознание ценности научной дея-

тельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую дея-

тельность индивидуально и в группе. 

морских беспилотных ап-

паратов; понимание о воз-

можностях применения 

современных достижений 

научно-технического про-

гресса в условиях совре-

менного боя. 

ОК 03. Планировать и ре-

ализовывать собственное 

профессиональное и лич-

ностное развитие, пред-

принимательскую дея-

тельность в профессио-

нальной сфере, использо-

вать знания по правовой и 

финансовой грамотности 

Овладение универсальными регуля-

тивными действиями: 

 самоорганизации: 

- самостоятельное осуществление 

познавательной деятельности, выяв-

ление проблемы, постановка и фор-

мулирование собственных задач в 

образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

ПРб 01. Знание основ за-

конодательства Россий-

ской Федерации, обеспе-

чивающие национальную 

безопасность и защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз; сфор-

мированность представле-

ний о государственной по-
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в различных жизненных 

ситуациях 

- самостоятельное составление плана 

решения проблем с учетом имею-

щихся ресурсов, собственных воз-

можностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

 самоконтроля: 

- использование приемов рефлексии 

для оценки ситуации, выбора верно-

го решения; 

- умение оценивать риски и своевре-

менно принимать решения по их 

снижению; 

 эмоционального интеллекта, 

предполагающего сформирован-

ность: 

– внутренней мотивации, включаю-

щей стремление к достижению цели 

и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

- эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществ-

лении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться, про-

являть интерес и разрешать кон-

фликты. 

В части духовно-нравственного вос-

питания: 

- сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в постро-

ение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам 

семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей се-

мейной жизни в соответствии с тра-

дициями народов России. 

литике в области обеспе-

чения государственной и 

общественной безопасно-

сти, защиты населения и 

территорий от чрезвычай-

ных ситуаций различного 

характера. 

ПРб 07. Сформирован-

ность необходимого уров-

ня военных знаний как 

фактора построения про-

фессиональной траекто-

рии, в том числе в образо-

вательных организациях, 

осуществляющих подго-

товку кадров в интересах 

обороны и безопасности 

государства, обеспечении 

законности и правопоряд-

ка. 



9 

ОК 04. Эффективно взаи-

модействовать и работать 

в коллективе и команде 

Овладение универсальными комму-

никативными действиями: 

 совместной деятельностью: 

- понимание и использование пре-

имуществ командной и индивиду-

альной работы; 

 -принимать цели совместной дея-

тельности, организовывать и коор-

динировать действия по ее достиже-

нию: составлять план действий, рас-

пределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять рабо-

ту в условиях реального, виртуаль-

ного и комбинированного взаимо-

действия; 

- осуществлять позитивное стратеги-

ческое поведение в различных ситу-

ациях, проявлять творчество и вооб-

ражение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регуля-

тивными действиями: 

 принятие себя и других лю-

дей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе результа-

тов деятельности; 

- признавать свое право и право дру-

гих людей на ошибки; 

- развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека. 

Готовность к саморазвитию, само-

стоятельности и самоопределению. 

Овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и со-

циальной деятельности. 

ПРб 14. Знание основ без-

опасного, конструктивно-

го общения, умение разли-

чать опасные явления в 

социальном взаимодей-

ствии, в том числе крими-

нального характера; уме-

ние предупреждать опас-

ные явления и противо-

действовать им. 

ОК 06. Проявлять граж-

данско-патриотическую 

позицию, демонстриро-

вать осознанное поведе-

ние на основе традицион-

ных российских духовно-

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом гар-

монизации межнацио-

нальных и межрелигиоз-

ных отношений, приме-

нять стандарты антикор-

рупционного поведения 

Осознание обучающимися россий-

ской гражданской идентичности. 

Целенаправленное развитие внут-

ренней позиции личности на основе 

духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, ис-

торических и национально-

культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-

смысловых установок, антикорруп-

ционного мировоззрения, правосо-

знания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить 

жизненные планы. 

В части гражданского воспитания: 

ПРб 03. Сформирован-

ность представлений о ро-

ли России в современном 

мире; угрозах военного 

характера; роли Воору-

женных Сил Российской 

Федерации в обеспечении 

защиты государства; зна-

ние положений Общево-

инских уставов Воору-

женных Сил Российской 

Федерации. 

ПРб 15. Сформирован-

ность нетерпимости к про-
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- осознание своих конституционных 

прав и обязанностей, уважение зако-

на и правопорядка; 

- принятие традиционных нацио-

нальных, общечеловеческих гумани-

стических и демократических ценно-

стей; 

- готовность противостоять идеоло-

гии экстремизма, национализма, ксе-

нофобии, дискриминации по соци-

альным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

- готовность вести совместную дея-

тельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправ-

лении в общеобразовательной орга-

низации и детско-юношеских орга-

низациях; 

- умение взаимодействовать с соци-

альными институтами в соответствии 

с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и во-

лонтерской деятельности; 

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, патрио-

тизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Ро-

диной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, про-

шлое и настоящее многонациональ-

ного народа России; 

- ценностное отношение к государ-

ственным символам, историческому 

и природному наследию, памятни-

кам, традициям народов России, до-

стижениям России в науке, искус-

стве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность 

к служению и защите Отечества, от-

ветственность за его судьбу; 

- освоенные обучающимися меж-

предметные понятия и универсаль-

ные учебные действия (регулятив-

ные, познавательные, коммуника-

тивные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной прак-

тике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению 

учебной деятельности, организации 

учебного сотрудничества с педагоги-

явлениям насилия в соци-

альном взаимодействии; 

знания о способах без-

опасного поведения в 

цифровой среде; умение 

применять их на практике; 

умение распознавать 

опасности в цифровой 

среде (в том числе крими-

нального характера, опас-

ности вовлечения в де-

структивную деятель-

ность) и противодейство-

вать им. 

ПРб 16. Сформирован-

ность представлений об 

опасности и негативном 

влиянии на жизнь лично-

сти, общества, государства 

деструктивной идеологии, 

в том числе экстремизма, 

терроризма; овладение  

знаниями о роли государ-

ства в  противодействии  

терроризму; умение  раз-

личать приемы вовлечения 

в деструктивные сообще-

ства, экстремистскую и 

террористическую дея-

тельность и противодей-

ствовать им; знание по-

рядка действий при объяв-

лении разного уровня тер-

рористической опасности, 

при угрозе совершения 

террористического акта; 

совершении террористи-

ческого акта; проведении 

контртеррористической 

операции. 
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ческими работниками и сверстника-

ми, к участию в построении индиви-

дуальной образовательной траекто-

рии; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и со-

циальной деятельности. 

ОК 07. Содействовать со-

хранению окружающей 

среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффектив-

но действовать в чрезвы-

чайных ситуациях мирно-

го и военного времени 

В части экологического воспитания: 

- сформированность экологической 

культуры, понимание влияния соци-

ально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального харак-

тера экологических проблем; 

- планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на ос-

нове знания целей устойчивого раз-

вития человечества; 

активное неприятие действий, при-

носящих вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблаго-

приятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предот-

вращать их; 

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и со-

циальной деятельности. 

ПРб 05. Сформирован-

ность представлений о бо-

евых свойствах и поража-

ющем действии оружия 

массового поражения, а 

также способах защиты от 

него. 

ПРб 09. Сформирован-

ность представлений о 

возможных источниках 

опасности в различных 

ситуациях (в быту, транс-

порте, общественных ме-

стах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой сре-

де); владение основными 

способами предупрежде-

ния опасных ситуаций; 

знание порядка действий в 

чрезвычайных ситуациях. 

ПРб 10. Сформирован-

ность представлений о 

важности соблюдения 

правил дорожного движе-

ния всеми участниками 

движения. Знание основ и 

правил безопасного пове-

дения на транспорте, уме-

ние применять их на прак-

тике, знание о порядке 

действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

на транспорте. 

ПРб 11. Овладение знани-

ями о способах безопасно-

го поведения в природной 

среде; умением применять 

их на практике; знание по-

рядка действий при чрез-

вычайных ситуациях при-

родного характера; сфор-

мированность представле-

ний об экологической без-

опасности, ценности бе-

режного отношения к при-
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роде, разумного природо-

пользования. 

ПРб 12. Знание основ по-

жарной безопасности; 

умение применять их на 

практике для предупре-

ждения пожаров; знание 

порядка действий при 

угрозе пожара и пожаре в 

бы ту, общественных ме-

стах, на транспорте, в при-

родной среде; знание прав 

и обязанностей граждан в 

области пожарной без-

опасности. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе профессиональ-

ной деятельности и под-

держания необходимого 

уровня физической под-

готовленности 

Готовность к саморазвитию, само-

стоятельности и самоопределению. 

Наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию. 

Овладение универсальными регуля-

тивными действиями: 

 самоорганизации: 

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом имею-

щихся ресурсов, собственных воз-

можностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предме-

та на основе личных предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргумен-

тировать его, брать ответственность 

за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и без-

опасного образа жизни, ответствен-

ного отношения к своему здоровью; 

- потребность в физическом совер-

шенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных при-

вычек и иных форм причинения вре-

да физическому и психическому здо-

ровью. 

ПРб 13. Владение основа-

ми медицинских знаний: 

владение приемами оказа-

ния первой помощи при 

неотложных состояниях; 

сформированность пред-

ставлений об инфекцион-

ных и неинфекционных 

заболеваниях, способах 

профилактики; сформиро-

ванность представлений о 

здоровом образе жизни и 

его роли в сохранении 

психического  и  физиче-

ского  здоровья, негатив-

ного  отношения к вред-

ным привычкам; знания о 

необходимых действиях 

при чрезвычайных ситуа-

циях биолого- социально-

го и военного характера; 

умение применять табель-

ные и подручные средства 

для само- и взаимопомо-

щи; 

 

ПРб 04. Сформирован-

ность знаний об элементах 

начальной военной подго-

товки (включая общевоин-

ские уставы, основы стро-

евой, тактической, огне-

вой, инженерной, военно-

медицинской и техниче-

ской подготовки), прави-

лах оказания первой по-

мощи в условиях ведения 
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боевых действий, овладе-

ние знаниями требований   

безопасности при обраще-

нии со стрелковым оружи-

ем. 

 

1.3 Практическая подготовка при реализации учебных дисциплин 

 

Практическая подготовка - форма организации образовательной деятельно-

сти при освоении образовательной программы в условиях выполнения обучаю-

щимися определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной дея-

тельностью и направленных на формирование, закрепление, развитие практиче-

ских навыков и компетенций по профилю соответствующей образовательной про-

граммы 

 

№ 

п/п 
Раздел 

№, назва-

ние темы 

Вид учебного 

занятия/ учеб-

ной деятельно-

сти название 

Объем часов по учебной дисци-

плине 

по разделу/ 

теме 

в том числе на 

практическую 

подготовку по 

указанному за-

нятию 

1 2 3 4 5 6 

1 Раздел 1. Тема: 

Особенно-

сти про-

фессио-

нальной 

деятельно-

сти в рам-

ках полу-

чаемой 

специаль-

ности или 

профес-

сии, по-

тенциаль-

ные опас-

ности и их 

послед-

ствия 

Практическое 

занятие 19 

«Опасные и 

вредные произ-

водственные 

факторы. Мето-

ды уменьшения 

опасностей на 

рабочем месте. 

Выбор средств 

индивидуальной 

и коллективной 

защиты». 

Проект-

презентация 

Статья-отчёт об 

экскурсии (по 

плану); 

10/4 4 

2 Раздел 2. Тема: Ме-

роприятия и 

алгоритм 

оказания 

первой по-

мощи при 

возникно-

вении 

несчастного 

Практическое 

занятие 20 

«Алгоритм ока-

зания первой 

(доврачебной) 

помощи при 

возникновении 

несчастного 

случая на про-

10/2 2 
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случая на 

производ-

стве  

изводстве». 

3 Раздел 3. Тема: Зна-

комство с 

повседнев-

ным бытом 

военно-

служащих 

Практическое 

занятие 21 

«Разработка 

распорядка дня 

на учебных сбо-

рах в воинской 

части» 

Проект-

презентация. 

Статья-отчёт об 

экскурсии в Во-

енный комисса-

риат, воинскую 

часть, музей во-

инской славы 

(по плану); 

10/4 4 

   ИТОГО 68 10 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы1 

 

Вид учебной работы 
Объем  

в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в том числе в форме практической подготовки 10 

Самостоятельная учебная работа  0 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподава-

телем 

68 

в том числе:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия 36 

лабораторные занятия - 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 

10 

в том числе:  

практические занятия 10 

Промежуточная аттестация  

дифференцированный зачет 2 

 

                                                           
1 Кол-во часов указываются в соответствии с учебным планом, если какой-либо вид учебной работы не преду-

смотрен учебным планом, необходимо в соответствующей ячейке поставить прочерк. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, при-

кладной модуль (при наличии) 

Объем часов по 

учебной дисци-

плине  

Коды 

компе-

тенций 

форми-

рованию 

которых 

способ-

ствует 

элемент 

про-

граммы 

(ОК, ПК) 

Раз-

де-

ла,тем

ы 

В т.ч. 

на 

прак-

тиче-

скую 

подго-

товку 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства» 4  ОК 01; ОК 

03; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08 

Тема 1.1. 

Государ-

ственная и 

общественная 

безопасность 

Содержание учебного материала   ОК 03; ОК 

06; ОК 07; 

ОК 08 
Комбинированное занятие 

Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспе-

чения национальной безопасности. Принципы обеспечения нацио-

нальной безопасности. Реализация национальных приоритетов как 

условие обеспечения национальной безопасности и устойчивого раз-

вития Российской Федерации. Взаимодействие личности, государства 

и общества в реализации национальных приоритетов. Государствен-

ные службы обеспечения безопасности, их роль и сфера ответственно-

сти, порядок взаимодействия с ними. Общественные институты и их 

место в системе обеспечения безопасности жизни и здоровья населе-

2  
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ния. 

Тема 1.2. 

Роль лично-

сти, общества 

и государства 

в предупре-

ждении и 

ликвидации 

чрезвычай-

ных ситуаций 

Содержание учебного материала   ОК 01; ОК 

03; ОК 06 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. 

Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её 

задачи и примеры их решения. Права и обязанности граждан в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. 

Права и обязанности граждан Российской Федерации в области граж-

данской обороны. 

2  

В том числе, практических занятий   

Практическое занятие 1 

«Изучение прав и обязанностей граждан в области защиты от чрезвы-

чайных ситуаций и гражданской обороны». 

2  

Раздел 2. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 2  ОК 03; ОК 

04; ОК 06; 

ОК 07 

Тема 2.1. 

Современные 

представле-

ния о культу-

ре безопасно-

сти 

Содержание учебного материала   ОК 03; ОК 

04; ОК 06; 

ОК 07 
Комбинированное занятие 

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, об-

щества и государства. Соотношение понятий «опасность», «безопас-

ность», «риск» (угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», 

«чрезвычайная ситуация». Представление об уровнях взаимодействия 

человека и окружающей среды. Понятие «виктимность», «виктимное 

поведение», «безопасное поведение». 

Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, 

групповой, общественно-государственный уровень решения задачи 

обеспечения безопасности. Влияние действий и поступков человека на 

его безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть 

опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в 

опасной и чрезвычайной ситуации. 

2  
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Раздел 3. «Безопасность в быту» 6  ОК 01; ОК 

04; ОК 06; 

ОК 07 

Тема 3.1. 

Источники 

опасности в 

быту. Профи-

лактика и 

первая по-

мощь при 

отравлениях и 

травмах 

Содержание учебного материала   ОК 06; ОК 

07 Комбинированное занятие 

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила без-

опасного поведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. 

Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях в ситуациях 

бытового отравления. Предупреждение бытовых травм. Правила без-

опасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить 

травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, 

стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, 

кровотечениях. 

2  

Тема 3.2. 

Пожарная 

безопасность 

в быту 

Содержание учебного материала   ОК 07 

Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и хи-

мические ожоги. Основные правила безопасного поведения при обра-

щении с газовыми и электрическими приборами. Последствия элек-

тротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Пер-

вая помощь при ожогах. 

2  

В том числе, практических занятий 

2  
Практическое занятие 2 

«Основные правила безопасного поведения при обращении с газовы-

ми и электрическими приборами. Первая помощь при ожогах». 

Тема 3.3. 

Безопасное 

поведение в 

местах общего 

пользования 

Содержание учебного материала   ОК 01; ОК 

04 Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъ-

езд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для 

выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупре-

ждению преступлений. Правила безопасного поведения в ситуации 

коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодей-

ствие с ними. 

2  
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В том числе, практических занятий 

2  
Практическое занятие 3 

«Правила безопасного поведения в местах общего пользования Поря-

док вызова аварийных служб и взаимодействие с ними». 

Раздел 4. «Безопасность на транспорте» 4  ОК 01; ОК 

04; ОК 06; 

ОК 07 

Тема 4.1. 

Безопасность 

дорожного 

движения 

Содержание учебного материала   ОК 01; ОК 

06; ОК 07 История появления правил дорожного движения и причины их измен-

чивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности 

на транспорте. Безопасность пешехода в разных условиях (движение 

по обочине; движение в тёмное время суток; движение с использова-

нием средств индивидуальной мобильности). Порядок действий при 

дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсут-

ствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при 

опасности возгорания; с большим количеством участников). 

2  

В том числе, практических занятий 

2  
Практическое занятие 4 

«Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разно-

го характера». 

Тема 4.2. 

Правила без-

опасного по-

ведения на 

разных видах 

транспорта 

Содержание учебного материала   ОК 04; ОК 

07 Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. 

Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникнове-

нии опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники опас-

ности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источ-

ники опасности на водном транспорте. Правила безопасного поведе-

ния. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной 

ситуации. Основные источники опасности на авиационном транспорте. 

Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникнове-

2  
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нии опасной или чрезвычайной ситуации 

В том числе, практических занятий 

2  
Практическое занятие 5 

«Правила безопасного поведения и порядок действий при возникно-

вении опасной или чрезвычайной ситуации на различных видах транс-

порта» 

Раздел 5. «Безопасность в общественных местах» 4  ОК 03; ОК 

04; ОК 06 

Тема 5.1. 

Опасности со-

циально-

психологиче-

ского харак-

тера 

Содержание учебного материала   ОК 04; ОК 

06 Общественные места и их классификация. Основные источники опас-

ности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие 

правила безопасного поведения. Опасности в общественных местах 

социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; 

проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерял-

ся человек – ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с менталь-

ными нарушениями и т.п.) 

2  

В том числе, практических занятий 

2  Практическое занятие 6 

«Общие правила безопасного поведения в общественных местах» 

Тема 5.2. 

Действия при 

угрозе или со-

вершении 

террористиче-

ского акта, 

пожара в об-

щественных 

местах, обру-

шении кон-

Содержание учебного материала   ОК 03; ОК 

06 Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях со-

вершения террористического акта. Порядок действий при угрозе воз-

никновения пожара в различных общественных местах, на объектах с 

массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культур-

ные, торгово-развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий 

и отдельных конструкций. 

2  

В том числе, практических занятий 
2  Практическое занятие 7 
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струкций «Порядок действий при угрозе возникновения пожара в общественных 

местах, угрозе обрушения зданий и отдельных конструкций». 

Раздел 6. «Безопасность в природной среде» 4  ОК 01; ОК 

07; ОК 08 

Тема 6.1. 

Основные 

правила без-

опасного по-

ведения в 

природной 

среде 

Содержание учебного материала   ОК 07; ОК 

08 Комбинированное занятие 

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопас-

ного поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопас-

ности в походе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном по-

ходе. Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Осо-

бенности обеспечения безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные 

средства навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда 

человек потерялся в природной среде. Сооружение убежища. Получе-

ние воды и питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения 

в разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, пе-

реохлаждении. 

2  

Тема 6.2. 

Природные 

чрезвычай-

ные ситуации 

Содержание учебного материала   ОК 01; ОК 

07 Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать 

опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие 

опасных факторов; дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупрежде-

ния. Правила безопасного поведения. Последствия природных пожа-

ров для людей и окружающей среды. Опасные геологические явления 

и процессы: землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, кам-

непады. Опасные гидрологические явления и процессы: наводнения, 

паводки, половодья, цунами, сели, лавины. Опасные метеорологиче-

ские явления и процессы: бури, ливни, град, мороз, жара. Чрезвычай-

ные ситуации экологического характера, возможности прогнозирова-

2  
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ния, предупреждение. 

В том числе, практических занятий 

2  
Практическое занятие 8 

«Общие правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного 

характера». 

Раздел 7. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 6  ОК 04; ОК 

06; ОК 08 

Тема 7.1. 

Факторы, 

влияющие на 

здоровье че-

ловека. Ин-

фекционные 

заболевания 

Содержание учебного материала   ОК 04; ОК 

06; ОК 08 Комбинированное занятие 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика». Биологические, социально-

экономические, экологические (геофизические), психологические фак-

торы, влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового обра-

за жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое бла-

гополучие. Общие представления об инфекционных заболеваниях. 

Механизм распространения и способы передачи инфекционных забо-

леваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Ме-

ры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный кален-

дарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологиче-

ским показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества 

2  

Тема 7.2. 

Неинфекци-

онные заболе-

вания: факто-

ры риска и 

меры профи-

лактики 

Содержание учебного материала   ОК 06; ОК 

08 Комбинированное занятие 

Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекци-

онные заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-

сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологиче-

ских заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыха-

тельной системы. Факторы риска возникновения эндокринных заболе-

ваний. Меры профилактики неинфекционных заболеваний. Роль дис-

пансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. Призна-

2  



23 

ки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова ско-

рой медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в 

животе, эпилепсия, кровотечения и др.). Состояния, при которых ока-

зывается первая помощь. Основные правила оказания первой помощи 

Тема 7.3. 

Психическое 

здоровье и 

психологиче-

ское благопо-

лучие 

Содержание учебного материала   ОК 04; ОК 

06; ОК 08 Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. 

Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологи-

ческое благополучие.  

Основные направления сохранения и укрепления психического здоро-

вья (раннее выявление психических расстройств; минимизация влия-

ния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учё-

бы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркоти-

ческих средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую си-

туацию). Меры, направленные на сохранение и укрепление психиче-

ского здоровья. 

2  

В том числе, практических занятий 

2  
Практическое занятие 9 

«Основные направленные и меры сохранения и укрепления психиче-

ского здоровья». 

Раздел 8. «Безопасность в социуме» 6  ОК 03; ОК 

04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 

08 

Тема 8.1. 

 

Содержание учебного материала   ОК 03; ОК 

04; ОК 06 Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в меж-

личностном общении; конфликты в малой группе. Факторы способ-

ствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы поведе-

ния в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. Конструк-

тивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разреше-

2  
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нии конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в 

процессе урегулирования и разрешения конфликта. Ведение перегово-

ров при разрешении конфликта. Опасные проявления конфликтов.  

Способы противодействия  проявлению насилия 

В том числе, практических занятий 

2  Практическое занятие 10 

«Конфликты и способы их разрешения» 

Тема 8.2. 

Конструктив-

ные и де-

структивные 

способы пси-

хологического 

воздействия 

Содержание учебного материала   ОК 04; ОК 

06; ОК 07; 

ОК 08 
Определение понятия «общение», особенности общения людей, прин-

ципы и показатели эффективного общения. Общие представления о 

понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая группа». 

Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в 

малой группе. Положительные и отрицательные стороны конформиз-

ма. Эмпатия и уважение к партнёру (партнёрам) по общению как осно-

ва коммуникации. Убеждающая коммуникация. Этапы убеждения. 

Подчинение и сопротивление влиянию. Манипуляция в общении. Це-

ли, технологии и способы противодействия. Манипулятивное воздей-

ствие в группе. Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенниче-

ство 

2  

В том числе, практических занятий 

2  Практическое занятие 11 

«Способы психологического воздействия (влияния) в малой группе». 

Тема 8.3. 

Психологиче-

ские механиз-

мы воздей-

ствия на 

большие 

Содержание учебного материала   ОК 04; ОК 

06; ОК 07; 

ОК 08 

Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на 

человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; подра-

жание). Деструктивные и псевдопсихологические технологии. Проти-

водействие вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобще-

2  
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группы людей ственную деятельность 

В том числе, практических занятий 

2  
Практическое занятие 12 

«Способы психологического воздействия (влияния) в большой груп-

пе». 

Раздел 9. «Безопасность в информационном пространстве» 6  ОК 2; ОК 

03; ОК 06 

Тема 9.1. 

Безопасность 

в цифровой 

среде 

Содержание учебного материала   ОК 2; ОК 

03; ОК 06 Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой сре-

ды на жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая 

зависимость», её признаки и последствия. Опасности и риски цифро-

вой среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой 

среде. Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, прави-

ла защиты от мошенников. Правила безопасного использования 

устройств и программ 

2  

В том числе, практических занятий 

2  Практическое занятие 13 

«Правила безопасного поведения в цифровой среде». 

Тема 9.2. 

Опасности, 

связанные с 

коммуника-

цией в цифро-

вой среде 

Содержание учебного материала   ОК 2; ОК 

03; ОК 06 Комбинированное занятие 

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные пер-

соны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное 

поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и ка-

рьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные со-

общества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. 

Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, мани-

пуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилак-

тика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. 

Правила коммуникации в цифровой среде 

2  
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Тема 9.3. 

Достовер-

ность инфор-

мации в циф-

ровой среде 

Содержание учебного материала   ОК 2; ОК 

03; ОК 06 Достоверность информации в цифровой среде. Источники информа-

ции. Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», мани-

пуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие 

«фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила и инструмен-

ты для распознавания фейковых текстов и изображений. Понятие прав 

человека в цифровой среде, их защита.  

Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. За-

щита прав в цифровом пространстве 

2  

В том числе, практических занятий 

2  Практическое занятие 14 

«Права и защита прав человека в цифровой среде (пространстве)». 

Раздел 10. «Основы противодействия экстремизму и терроризму» 6  ОК 03; ОК 

04; ОК 06; 

ОК 08 

Тема 10.1. 

Экстремизм и 

терроризм как 

угроза устой-

чивого разви-

тия общества 

Содержание учебного материала   ОК 03; ОК 

04; ОК 06; 

ОК 08 
Комбинированное занятие 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. 

Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты про-

явления экстремизма, возможные последствия. Преступления террори-

стической направленности, их цель, причины, последствия.  Опасность 

вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: спо-

собы и признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в 

экстремистскую и террористическую деятельность 

2  

Тема 10.2. 

Правила без-

опасного по-

ведения при 

угрозе и со-

Содержание учебного материала   ОК 03; ОК 

04; ОК 06; 

ОК 08 
Формы совершения террористических актов. Уровни террористиче-

ской угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или 

совершении террористического акта, проведении контртеррористиче-

ской операции. 

2  
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вершении 

террористиче-

ского акта 

В том числе, практических занятий 

2  
Практическое занятие 15 

«Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении 

террористического акта, проведении контртеррористической опера-

ции» 

Тема 10.3. 

Противодей-

ствие экстре-

мизму и тер-

роризму 

Содержание учебного материала   ОК 03; ОК 

04; ОК 06; 

ОК 08 
Комбинированное занятие 

Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Рос-

сийской Федерации. Основы государственной системы противодей-

ствия экстремизму и терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и 

обязанности граждан и общественных организаций в области противо-

действия экстремизму и терроризму 

2  

Раздел 11. «Основы военной подготовки» 8  ОК 01; ОК 

02; ОК 03; 

ОК  04; ОК 

06; ОК 07; 

ОК 8 

Тема 11.1. 

Оборона 

страны как 

обязательное 

условие бла-

гополучного 

развития 

страны 

Содержание учебного материала   ОК 03; ОК  

04; ОК 06; 

ОК 07 
Комбинированное занятие 

Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воин-

ских формирований и органов повышения мобилизационной готовно-

сти Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. 

Воинские звания и военная форма одежды. Сущность единоначалия. 

Командиры (начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ 

(приказание), порядок его отдачи и выполнения. Особенности прохож-

дение службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей. 

Особенности прохождение службы по контракту. Организация подго-

товки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. Военно-учебные заведение и военно-учебные центры 

2  

Тема 11.2. Содержание учебного материала   ОК 07; ОК 
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Виды оружия 

массового по-

ражения и по-

ражающие 

факторы. 

Средства ин-

дивидуальной 

и коллектив-

ной защиты 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры 

применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы 

ядерных взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и классифи-

кация. Внешние признаки применения бактериологического (биологи-

ческого) оружия. Основные виды средств индивидуальной и коллек-

тивной защиты.  

2  

08 

В том числе, практических занятий 

2  
Практическое занятие 16 

«Поражающие факторы ядерных взрывов. Отравляющие вещества, их 

назначение и классификация». 

Тема 11.3. 

Виды, назна-

чение и харак-

теристики со-

временного 

оружия 

Содержание учебного материала   ОК 01; ОК 

06; ОК 08 Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристи-

ки современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспек-

тивы и тенденции развития современного стрелкового оружия. Требо-

вания безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

2  

В том числе, практических занятий 

2  
Практическое занятие 17 

«Назначение, комплектность, тактико-технические характеристики, 

основные части и механизмы Автомата Калашникова». 

Тема 11.4. 

Предназначе-

ние и содер-

жание строе-

вой подготов-

ки 

Содержание учебного материала    

Предназначение и содержание строевой подготовки. Общие положе-

ния строевого устава ВС РФ. Строи и управления ими. Обязанности 

командиров и военнослужащих перед построением и в строю.  

  

В том числе, практических занятий 

2  
Практическое занятие 18 

«Предназначение и содержание строевой подготовки. Виды команд и 

сигналов для управления. Выполнение команд: «Становись, Равняйсь, 

Смирно, Вольно, Заправиться, Отставить». 

Профессионально ориентированное содержание прикладного модуля 10 10  
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Раздел 1. 

Тема: Особен-

ности профес-

сиональной де-

ятельности в 

рамках полу-

чаемой специ-

альности или 

профессии, по-

тенциальные 

опасности и их 

последствия 

Содержание учебного материала   ОК 01; ОК 

02, ОК 03, 

ОК 04; ОК 

06; ОК 07 

Комбинированное занятие 

Обзорная экскурсия на предприятия или объекты экономики региона.  

Теоретическая часть обзорной экскурсии (виртуальная экскурсия): 

Изучаемая отрасль (по профессии или специальности) в России, ее 

перспективы и развитие. Объекты экономики страны, региона, изучае-

мой направленности. Сфера профессиональной деятельность, род-

ственные профессии, классификация профессии, требования к индиви-

дуальным особенностям специалиста, медицинские противопоказания, 

требования к профессиональной подготовке, область применения, тре-

буемое профобразование, карьерный рост. 

Практическая часть обзорной экскурсии: Условия труда, професси-

ональные риски, опасные и вредные производственные факторы, Ме-

тоды уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств инди-

видуальной и коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы вы-

дачи средств индивидуальной. 

4  

В том числе, практических занятий 

4 4 
Практическое занятие 19 

«Опасные и вредные производственные факторы. Методы уменьшения 

опасностей на рабочем месте. Выбор средств индивидуальной и кол-

лективной защиты». 

Раздел 2. 

Тема: Меро-

приятия и ал-

горитм оказа-

ния первой 

помощи при 

возникновении 

Содержание учебного материала   ОК 03; ОК 

04; ОК 06; 

ОК 08 Первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи 

и первой помощи. Состояния, при которых оказывается первая по-

мощь. Оказания первой помощи в сложных случаях (травма глаза, 

«сложные кровотечения», иные несчастные случаи на производстве). 

Первая помощь с использованием подручных средств, первая помощь 

при нескольких травмах одновременно. Действия при прибытии ско-

2  
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несчастного 

случая на про-

изводстве 

рой медицинской помощи. 

В том числе, практических занятий 

2 2 
Практическое занятие 20 

«Алгоритм оказания первой (доврачебной) помощи при возникнове-

нии несчастного случая на производстве». 

Раздел 3. 

Тема: Знаком-

ство с повсе-

дневным бы-

том военно-

служащих 

Содержание учебного материала   ОК 03; ОК 

04; ОК 06; 

ОК 08 
Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, специ-

альной военной техники, посещение музея части. (Экскурсия в Воен-

ный комиссариат в рамках акции «Есть такая профессия - Родину за-

щищать», «День призывника»; организация встреч с представителями 

воинских частей, участниками СВО). 

Составление статьи-отчета об экскурсии в ВЧ (по плану); 

Статья-отчёт об экскурсии в музей воинской славы (по плану); 

Разработка моего распорядка дня на военных сборах в ВЧ. 

4  

В том числе, практических занятий 

4 4 Практическое занятие 21 

«Разработка распорядка дня на учебных сборах в воинской части». 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2   

Всего: 68 10  
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2.3. Планирование учебных занятий с использованием активных и интерактивных форм и методов обучения 
 

№ 

п/п 

Тема учебного занятия Активные и интерактивные формы 

и методы обучения 

1 Тема 3.1. Источники опасности в быту Презентация 

2 Тема 6.2. Природные чрезвычайные ситуации Презентация 

3 Тема 11.1. Оборона страны как обязательное условие благопо-

лучного развития страны 

Презентация 

4 Тема 11.2. Виды оружия массового поражения и поражающие 

факторы. Средства индивидуальной и коллективной защиты 

Презентация 

5 Тема 11.3. Виды, назначение и характеристики современного 

оружия 

Презентация 

6 Тема 11.4. Предназначение и содержание строевой подготов-

ки 

Презентация 

  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ2 

 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены сле-

дующие специальные помещения: реализация программы дисциплины требует 

наличия учебного кабинета Основы безопасности и защиты Родины / Безопас-

ность жизнедеятельности. 

Эффективность преподавания курса «Основы безопасности и защиты Роди-

ны» зависит от наличия соответствующего материально-технического оснащения. 

Это объясняется особенностями курса, в первую очередь, его многопрофильно-

стью и практической направленностью. Материально-техническое обеспечение 

кабинета ОБЗР включает: нормативные документы (в актуальной редакции); пла-

каты/стенды; технические средства обучения; специальные технические средства 

(модели). Кроме того, необходимо наличие площадок для практических занятий. 

Учебно-методическое обеспечение реализации программы должно соответство-

вать действующему законодательству. 

 

3.1. Нормативные документы в актуальной редакции: 

-Конституция Российской Федерации 

-Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 

-Федеральный закон «О гражданской обороне» 

-Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера» 

-Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

-Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

-Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

-Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

 

3.2. Плакаты/стенды: 

- Стенд с изображением Государственной символики Российской Федера-

ции; 

- Комплект демонстрационных учебных таблиц по предметной области 

(например, действия населения при авариях и катастрофах; гражданская 

оборона и защита от чрезвычайных ситуаций; правила оказания первой по-

мощи; правила поведения в ЧС природного и техногенного характера; про-

тиводействие терроризму и экстремизму; умей действовать при пожаре; 

действия населения при стихийных бедствиях; иные, связанные с различ-

ными тематиками дисциплин ОБЗР/БЖ) 

 

3.3. Технические средства обучения:  

                                                           
2 Условия реализации рабочей программы формируются с учётом требований примерной программы  к учебно-

методическому и материально-техническому обеспечению программы общеобразовательной учебной  дисципли-

ны. 



 33 

- Персональный компьютер (лицензионное программное обеспечение, обра-

зовательный контент и система защиты от вредоносной информации, про-

граммное обеспечение для цифровой лаборатории); 

- Интерактивный программно-аппаратный комплекс мобильный или стацио-

нарный (программное обеспечение, проектор, крепление в комплекте); 

- Выход в локальную сеть 

 

3.4. Специальные технические средства. Модели 

- Система хранения тренажеров; 

- Сейф оружейный; 

- Цифровая лаборатория по основам безопасности жизнедеятельности; 

- Мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки; 

- Дозиметр; 

- Газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией пока-

зателей; 

- Защитный костюм; 

- Измеритель электропроводности, кислотности и температуры; 

- Компас-азимут; 

- Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий; 

- Самоспасатель фильтрующий и изолирующий (СПИ-20, СПФ и т.д.) 

- Респиратор; 

- Макет гранат Ф-1 и РДГ-5; 

- Комплект массо-габаритных моделей оружия; 

- Магазин к автомату Калашникова с учебными патронами; 

- Стрелковый тренажер; 

- Макет простейшего укрытия в разрезе; 

- Макет БПЛА; 

- Тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия; 

- Имитаторы ранений и поражений для тренажера-менекена; 

- Тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации взрослого 

и ребенка; 

- Образцы первичных средств пожаротушения, огнетушителей; 

- Лабораторно-технологическое оборудование для оказания первой помощи 

(дыхательная трубка (воздуховод), гипотермический пакет, индивидуаль-

ный перевязочный пакет, индивидуальный противохимический пакет, бинт 

марлевый медицинский нестерильный, вата медицинская компрессная, ко-

сынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская большая стериль-

ная, повязка медицинская малая стерильная, булавка безопасная, жгут кро-

воостанавливающий эластичный, комплект шин складных средний, шины 

проволочные (лестничные) для ног и рук, носилки санитарные, лямка ме-

дицинская носилочная, пипетка, термометр электронный для измерения 

температуры тела, иное); 
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3.5. Площадки для практических занятий: 

- Военизированная полоса препятствий в соответствии с требованиями 

начальной военной подготовки или элементы полосы препятствий; 

- Площадка для занятий строевой подготовкой при проведении учебных сбо-

ров и в рамках практических занятий; 

 

3.6. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные для использования в 

образовательном процессе, не старше пяти лет с момента издания. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается 

не менее одного издания из перечисленных ниже печатных и (или) электронных 

изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен другими 

изданиями. 
 

3.6.1. Печатные издания 

 

1. Шойгу Ю.С., Белинская О.В., Ашаулов В.К. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для СПО. – М.: Издательство «Просвещение», 2023. 

– Часть 1. 

2. Шойгу Ю.С., Байбарина Е.Н., Зуев В.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для СПО. – М.: Издательство «Просвещение», 2023. 

– Часть 2. 

 

3.6.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / 

Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. - М.: КноРус, 2019. - 192с. - ЭБС BOOK.ru: 

https://www.book.ru 

2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / 

В.Ю. Микрюков.- М.: КноРус, 2019.- 282с. - ЭБС BOOK.ru: https://www.book.ru 

3. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное 

пособие для СПО / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. - М.: КноРус, 2018. - 160с. 

- ЭБС BOOK.ru: https://www.book.ru 

4. Айзман Р.И. Основы медицинских знаний: учебное пособие для вузов / 

Р.И. Айзман, И.В. Омельченко. - М.: КноРус, 2019. - 248с. - ЭБС BOOK.ru: 

https://www.book.ru 

5. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях: Учебник для 

СПО / В.А. Бондаренко и др.- М.: Риор,2019. - 224с. - ЭБС Знаниум: 

https://znanium.com 
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6. Никифоров Л.Л. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие для 

СПО / Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. - М.: Инфра-М, 2019.- 297с. - ЭБС 

Знаниум: https://znanium.com 

7. Мельников В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / 

В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров. - М.: КУРС, 2018.- 368с. -ЭБС 

Знаниум: https://znanium.com 

8. Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум 

для СПО / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. - М.: Юрайт, 2019.- 313с. - ЭБС Юрайт, 

ИКПП 

9. www.mchs.gov.ru/dop/info/individual - сайт МЧС России. 

10. www.spasatel.vo-pskove.ru/prover.html - портал детской безопасности Спас-

Экстрим 

11. www.112info.ru - сайт Система-112 

12. http://61.mchs.gov.ru/folder/602804 - сайт МЧС РФ по РО памятки для 

населения 

13. http://www.opasno.net/ - сайт Энциклопедия безопасности 

 

3.6.3. Дополнительные источники 

 

1. Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 11 кл. 

общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов; под ред. 

Ю.Л.Воробьева. – М., 2012. 

2. Основы безопасности жизнедеятельности /Т.А.Хван, П.А.Хван. – Ростов 

н/Д: Феникс, 2013. 

3. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО / 

Ю.Г. Сапронов. - М.: Академия, 2023. - 336с. 

4. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник 10-11 класс. – М.: Издательство «Просвещение», 2021. – 253 с. 

5. Э.А. Арустамов, Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Г.В. Гуськов. 

Безопасность жизнедеятельности: учебник для СПО. - М.: Академия, 2020. - 176с. 

6. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник 

для СПО /Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. - М.: Академия, 2021. - 368с. 

7. Федеральный закон «О противодействии терроризму» // Собрание 

законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993-2007. 

8. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской 

обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О 

внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной 

службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии 

терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное 

издание. – М., 1993—2007. 

 

 

 

 

 

http://www.mchs.gov.ru/dop/info/individual
http://www.spasatel.vo-pskove.ru/prover.html
http://www.112info.ru/
http://61.mchs.gov.ru/folder/602804
http://www.opasno.net/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контрольи оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные 

знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование об-

щих и профессиональных компетенций. 

 

Код и наименование 

формируемых компе-

тенций 

Раздел/Тема Тип оценочных ме-

роприятий 

ОК 01. Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной дея-

тельности примени-

тельно к различным 

контекстам 

Р 1, Тема 1.2; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 3, Тема 3.3;  

Р 4, Тема 4.1;  

Р 6, Тема 6.2;  

Р 11, Тема 11.2;  

 

ПМ Р1 

- Кейс-задание. 

– Старт-задание. 

- Фронтальный опрос. 

- Задание-

исследование. 

- Задание-эксперимент. 

– Тест-задание. 

- Ситуационные зада-

чи. 

- Выполнение заданий 

на дифференцирован-

ном зачете. 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации информа-

ции, и информацион-

ные технологии для 

выполнения задач про-

фессиональной дея-

тельности 

Р 9, Тема 9.1; 9.2; 9.3 

Р 11, Темы: 11.2; 11.3; 

 

ПМ Р1 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личностное 

развитие, предпринима-

тельскую деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотно-

сти в различных жиз-

ненных ситуациях 

Р 1, Темы: 1.1; 1.2;  

Р 2, Тема 2.1;  

Р 5, Тема 5.2;  

Р 8, Тема 8.1;  

Р 9, Темы: 9.1; 9.2; 9.3;  

Р 10, Темы: 10.1; 10.2; 

10.3; 

Р 11, Тема 11.1; 

 

ПМ Р1; Р3 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 4, Тема 4.2; 

Р 5, Тема 5.1; 

Р 7, Темы: 7.1; 7.3; 

Р 8, Темы: 8.1; 8.2; 8.3; 

Р 10, Темы: 10.1; 10.2; 

10.3; 

Р 11, Темы: 11.1;  
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ПМ Р1; Р3 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую пози-

цию, демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традицион-

ных общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отно-

шений, применять 

стандарты антикорруп-

ционного поведения 

Р 1, Темы:1.1;1.2; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 3, Тема 3.1; 

Р 4, Тема 4.1; 

Р 5, Темы: 5.1; 5.2; 

Р 7, Темы: 7.1; 7.2; 7.3; 

Р 8, Темы: 8.2; 8.3; 

Р 9, Темы: 9.1; 9.2; 9.3; 

Р 10, Темы: 10.1;10.2;10.3; 

Р 11, Темы: 11.1; 11.2;  

 

ПМ Р1; Р2; Р3 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружаю-

щей среды, ресурсосбе-

режению, применять 

знания об изменении 

климата, принципы бе-

режливого производ-

ства, эффективно дей-

ствовать в чрезвычай-

ных ситуациях 

Р 1, Тема 1.1; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 3, Темы: 3.1; 3.2; 

Р 4, Темы: 4.1; 4.2; 

Р 6, Темы: 6.1;6.2; 

Р 8, Темы: 8.2;8.3; 

Р 11, Темы: 11.1; 11.3 

 

ПМ Р1 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохране-

ния и укрепления здо-

ровья в процессе про-

фессиональной дея-

тельности и поддержа-

ния необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

Р 1, Тема 1.1; 

Р 6, Тема 6.1; 

Р 7, Темы: 7.1;7.2;7.3; 

Р 8, Темы: 8.2;8.3; 

Р 10, Темы: 10.1;10.2; 

10.3; 

Р 11, Темы: 11.2;11.3 

 

ПМ Р2; Р3 

 

Критерии оценки освоения общеобразовательной учебной дисциплины: 

 

Проверка знаний по учебной дисциплине: 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил 

программный материал курса, исчерпывающе, последовательно, четко и логиче-

ски стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно 

справляется с задачами и вопросами, не затрудняется с ответами при видоизмене-

нии заданий, правильно обосновывает принятые решения, владеет разносторон-
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ними навыками и приемами выполнения практических задач; 

оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал 

курса, грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных неточно-

стей в ответе на вопрос, правильно применяет теоретические положения при ре-

шении практических вопросов и задач, владеет необходимыми навыками и прие-

мами их выполнения; 

оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет знания 

только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, не-

достаточно правильные формулировки, нарушения логической последовательно-

сти в изложении программного материала, испытывает затруднения при выпол-

нении практических задач; 

оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает 

значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, 

неуверенно, с большими затруднениями решает практические задачи или не 

справляется с ними самостоятельно. 

Проверка правильности расчетов и осуществления необходимых действий по 

учебной дисциплине: 

85 - 100% правильных расчетов и действий – «отлично»; 

69-84% правильных расчетов и действий – «хорошо»; 

51-68% правильных расчетов и действий – «удовлетворительно»; 

50% и менее – «неудовлетворительно» . 
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