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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
                                                       

 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специа-

листов среднего звена:  

Учебная дисциплина СГ.03. Безопасность жизнедеятельности является обяза-

тельной частью социально-гуманитарного цикла программы подготовки спе-

циалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 46.02.01. 

Документационное обеспечение управления и архивоведение 
                                             

 

Учебная дисциплина СГ.03. Безопасность жизнедеятельности обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам дея-

тельности ФГОС СПО по специальности 46.02.01. Документационное обеспе-

чение управления и архивоведение. Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания1 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

 

распознавать в профессиональном  

и социальном контексте задачи 

и/или проблемы, относящиеся к 

кругу задач и/или проблем поддер-

жания безопасных условий жизне-

деятельности, в том числе при воз-

никновении ЧС; 

анализировать задачу и и/или про-

блемы, относящиеся к предметной 

области безопасности жизнедея-

тельности, 

и выделять составные части подоб-

ных задач и/или проблем; 

выявлять и эффективно искать ин-

формацию, необходимую для реше-

ния задач и/или проблем поддержа-

ния безопасных условий жизнедея-

тельности,  

в том числе при возникновении ЧС; 

составлять план действий, опреде-

актуальный профессиональный  

и социальный контекст поддержа-

ния безопасных условий жизнеде-

ятельности, в том числе при воз-

никновении ЧС;  

основные источники информации  

и ресурсы для решения  

задач обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в профессио-

нальном и социальном контекстах: 

принципы, правила и требования 

безопасного поведения, защиты от 

опасностей при осуществлении 

профессиональной деятельности и 

в ЧС;  

физиологические последствия 

воздействия на человека травми-

рующих, вредных и поражающих 

факторов;  

алгоритмы и приемы защиты че-

                                                           
1 Перечень компетенций формируется на основе примерной рабочей программы  дисциплины. Дополнитель-

ные компетенции, знания и умения, реализуемые  за счет часов вариативной части выделяются курсивом. 
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лять ресурсы, прогнозировать ре-

зультаты реализации составленного 

плана поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС; 

владеть способностью принимать 

решения по целесообразным дей-

ствиям  

в ЧС; 

владеть методами защиты от вред-

ных  

и опасных факторов ЧС, защиты 

человека  

и среды обитания от негативного 

воздействия при ЧС; приемы дей-

ствий  

по гражданской обороне и в ЧС. 

оценивать результат и последствия 

своих действий по решению задач 

и/или проблем поддержания без-

опасных условий жизнедеятельно-

сти, в том числе при возникновении 

ЧС. 

Владеть знаниями основ обеспече-

ния военной безопасности государ-

ства (для юношей). 

Владеть знаниями основ медицин-

ских знаний (для девушек) 

ловека и среды обитания от нега-

тивного воздействия при ЧС;  

алгоритмы и приемы действий  

по гражданской обороне и в ЧС; 

основы обеспечения военной без-

опасности государства (для юно-

шей). 

основы медицинских знаний (для 

девушек) 

ОК 02 

 

определять задачи для поиска ин-

формации, содержащей актуальные 

сведения о безопасности жизнедея-

тельности;  

определять необходимые источники 

информации согласно номенклатуре 

информационных источников, при-

меняемых в сфере безопасности 

жизнедеятельности;  

применять приемы структурирова-

ния информации для создания уст-

ных  

и письменных сообщений, элек-

тронного контента и т.п. в процессе 

освоения информации о безопасно-

сти жизнедеятельности; 

применять ИКТ и цифровые ин-

номенклатуру информационных 

источников, применяемых в сфере 

безопасности жизнедеятельности: 

нормативно-правовые акты феде-

рального, регионального, локаль-

ного уровней, регулирующие дея-

тельность в сфере безопасности 

жизнедеятельности, основы кон-

троля  

и управления в сфере обеспечения 

безопасности жизнедеятельности  

и защиты окружающей среды; 

приемы структурирования инфор-

мации, содержащей актуальные 

научные сведения о безопасности 

жизнедеятельности, и форматы 

оформления (устное сообщение, 
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струменты для решения задач, свя-

занных с профессиональным кон-

текстом обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты окру-

жающей среды; 

использовать современное про-

граммное обеспечение, различные 

цифровые средства для получения 

информации, позволяющей: иден-

тифицировать основные опасности 

среды обитания человека, оцени-

вать риск их реализации; принимать 

решения по целесообразным дей-

ствиям в ЧС; распознавать жизнен-

ные нарушения при неотложных 

состояниях  

и травмах 

письменное сообщение, электрон-

ный контент и т.п.) данной ин-

формации; 

порядок применения современных 

средств и устройств информатиза-

ции  

и цифровых инструментов  

в обеспечении безопасности жиз-

недеятельности и защиты окру-

жающей среды в процессе реше-

ния задач социальной и професси-

ональной деятельности 

ОК 04 организовывать работу коллектива  

и команды и взаимодействовать  

с коллегами, руководством, клиента-

ми для создания человеко- и приро-

дозащитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

 

психологические основы деятель-

ности трудового коллектива, пси-

хологические особенности лично-

сти в сфере трудовой деятельно-

сти, актуальные для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на рабо-

чем месте; 

основы проектной деятельности  

в коллективе и команде по реше-

нию задач минимизации опасно-

стей  

и эффективного управления рис-

ками ЧС на рабочем месте на ос-

нове принципов эффективного 

взаимодействия  

по созданию человеко-  

и природозащитной среды осу-

ществления профессиональной 

деятельности 

ОК 07 эффективно действовать в чрезвы-

чайных ситуациях, соблюдать нор-

мы экологической безопасности на 

рабочем месте; 

содействовать практическому осу-

ществлению идеи бережливого 

производства за счет минимизации 

угрозы потерь, вызываемых нару-

порядок действий в чрезвычайных 

ситуациях, нормы экологической 

безопасности при ведении про-

фессиональной деятельности;  

способы минимизации угрозы по-

терь, вызываемых нарушениями 

норм безопасности жизнедеятель-

ности на рабочем месте и опас-
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шениями норм безопасности жиз-

недеятельности на рабочем месте 

ность нарушения норм безопасно-

сти жизнедеятельности для реали-

зации идеи бережливого произ-

водства  
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1.3 Практическая подготовка при реализации учебных дисциплин 

 

Практическая подготовка - форма организации образовательной деятель-

ности при освоении образовательной программы в условиях выполнения обу-

чающимися определенных видов работ, связанных с будущей профессиональ-

ной деятельностью и направленных на формирование, закрепление, развитие 

практических навыков и компетенций по профилю соответствующей образо-

вательной программы 

 
 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Раздел  

 

 

 

№, название 

темы 

 

Вид учебного за-

нятия/ учебной 

деятельности 

название 

Объем часов по учебной 

дисциплине  

по раз-

делу/ 

теме 

в том числе на 

практическую 

подготовку   по 

указанному за-

нятию 

 Раздел 1. Безопас-

ность жизнедея-

тельности: теоре-

тические основы, 

нормативно-

правовое регулиро-

вание и органы 

обеспечения без-

опасности в Рос-

сийской Федера-

ции, предупрежде-

ние, предотвраще-

ние и ликвидация 

последствий чрез-

вычайных ситуа-

ций 

  20/12  

2  Тема 1.1. Теорети-

ческие основы 

безопасности жиз-

недеятельности 

 2 0 

3  Тема 1.2.  

Безопасное пове-

дение человека в 

чрезвычайных си-

туациях и  способы 

защиты населения 

от оружия массо-

вого поражения 

 

 

12/8 8 

   Практическое занятие 

№ 1. Правила пове-

дения и порядок дей-

ствий в чрезвычай-

ных ситуациях при-

родного и техноген-

ного характера  

Практическое занятие 

№ 2. Использование 

на рабочем месте 

средств индивиду-

альной защиты от 

поражающих факто-

 

 

 

 

 

 

 

 

8 
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ров при ЧС 

  Тема 1.3.  

Организационные  

и правовые основы 

обеспечения без-

опасности жизне-

деятельности в 

чрезвычайных си-

туациях 

 6/4  

   Практическое занятие 

№ 3. Особенности 

выполнения работни-

ком правил поведе-

ния и действий по 

сигналам граждан-

ской обороны 

 4 

 Раздел 2. Основы 

военной службы и 

медицинской под-

готовки 

Модуль «Основы 

медицинских зна-

ний» (для девушек) 

  50/24  

  Тема 2.1.  

Введение  

в микробиологию, 

иммунологию  

и эпидемиологию 

 2  

   Практическое занятие 

№ 4(9). Иммунитет и 

методы иммунопро-

филактики 

Практическое занятие 

№ 5(10). Правила 

проведения плановых 

мероприятий  

по дезинфекции, 

дезинсекции и дера-

тизации 

 8 

  Тема 2.2.  

Оказание первой 

(доврачебной) по-

мощи при неот-

ложных состояни-

ях  

и травматизме 

 20/12  

   Практическое занятие 

№ 6(11). Тренинг 

умений оказания пер-

вой (доврачебной) 

помощи при неот-

ложных состояниях 

Практическое занятие 

№7(12). Тренинг 

умений оказания пер-

вой (доврачебной) 

помощи при травма-

тизме 

 12 

  Тема 2.3.  

Обеспечение здо-

рового образа 

жизни 

 12/4  

   Практическое занятие  4 
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№8( 13). Оценка фи-

зического состояния. 

Составление индиви-

дуальных карт здоро-

вья с режимом дня, 

графиком питания 

   ИТОГО 70 36 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы2 

 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем учебной дисциплины  70 

в том числе в форме практической подготовки 36 

Самостоятельная учебная работа 0 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподава-

телем 

70 

в том числе:  

теоретическое обучение 34 

практические занятия 36 

лабораторные занятия  

консультации по темам  

Промежуточная аттестация   

консультация   

Дифференцированный зачет 

                                                           
2 Пункт 2.1. заполняется в соответствии с Вариантом 1. если рабочая программа разработана на основе ФГОС 

СПО 3-го поколения,  Вариантом 2. если рабочая программа разработана на основе актуализированного  ФГОС 

СПО или ФГОС СПО по ТОП-50. Кол-во часов указываются в соответствии с учебным планом, если какой-

либо вид учебной работы не предусмотрен учебным планом, необходимо в соответствующей ячейке поставить 

прочерк. 



12 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем часов по учебной 

дисциплине 

Коды компе-

тенций и 

личностных 

результатов, 

формирова-

нию которых 

способствует 

элемент про-

граммы  

(ПК, ОК) 

Раздела, 

темы 

в том числе  

на 

практическую 

подготовку по 

указанному 

занятию 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности: теоретические осно-

вы, нормативно-правовое регулирование и органы обеспечения 

безопасности в Российской Федерации, предупреждение, предот-

вращение и ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций 

 20/12  

Тема 1.1. Теорети-

ческие основы 

безопасности жиз-

недеятельности 

Содержание учебного материала 2 
 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Опасности и их показатели. Разновидности 

опасностей современного мира. Защита человека 

и окружающей среды от опасностей. Сущность 

понятия «безопасность жизнедеятельности». Со-

циальные и психологические аспекты безопас-

ности. Возникновение и развитие научных пред-

ставлений о человеко- и природозащитной дея-

тельности. Представление о системе «человек – 

среда обитания», ее структуре и функциональ-

ных связях.  Системы безопасности и их струк-

тура. Вред, ущерб – виды и характеристики.  

Нормы экологической безопасности при ведении 

2 
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профессиональной деятельности. Способы ми-

нимизации угрозы потерь, вызываемых наруше-

ниями норм безопасности жизнедеятельности на 

рабочем месте и опасность нарушения норм для 

реализации идеи бережливого производства. Ал-

горитмы поддержания безопасных условий жиз-

недеятельности на рабочем месте.3  

Возможности применения ИКТ и цифровых ин-

струментов для поиска актуальных сведений о 

безопасности жизнедеятельности для принятия 

обоснованных решений, связанных с профессио-

нальным контекстом обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты окружающей сре-

ды 

Тема 1.2.  

Безопасное пове-

дение человека в 

чрезвычайных си-

туациях и  способы 

защиты населения 

от оружия массо-

вого поражения 

Содержание учебного материала  12/8 
 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Понятие и общая классификация чрезвычайных 

ситуаций. ЧС природного, техногенного и соци-

ального характера. Общие правила безопасного 

поведения в ЧС и особенности безопасного по-

ведения в процессе выполнения профессиональ-

ных функций. Основы пожаробезопасности и 

электробезопасности на рабочем месте.  

Ядерное оружие и его поражающие факторы. 

Химическое оружие и его характеристика. Био-

логическое оружие и его характеристика. Сред-

ства индивидуальной и коллективной защиты 

4 

  

                                                           
3 Здесь и далее общие алгоритмические предписания по поддержанию безопасных условий жизнедеятельности и действий в   ЧС конкретизируется самостоятельно разработ-

чиками РПД применительно к специфике осваиваемой обучающимися профессиональной деятельности и типичных опасностей которые могут возникать в процессе  ее осу-

ществления 
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населения от оружия массового поражения. Дей-

ствия населения в очаге ядерного, химического и 

биологического поражения.  

Порядок применения современных средств и 

устройств информатизации и цифровых инстру-

ментов в обеспечении безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях в процессе выполнения 

профессиональных функций.  

Основы проектной деятельности в коллективе и 

команде по решению задач минимизации опас-

ностей и эффективного управления рисками ЧС 

на рабочем месте. Применение принципов эф-

фективного взаимодействия по созданию чело-

веко- и природозащитной среды осуществления 

профессиональной деятельности в процессе раз-

работки проектных продуктов 

В том числе практических занятий  8 

Практическое занятие № 1. Правила поведения и 

порядок действий в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера  

 

4 

Практическое занятие № 2. Использование на 

рабочем месте средств индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС 

 

4 

Тема 1.3.  

Организационные  

и правовые основы 

обеспечения без-

опасности жизне-

деятельности в 

Содержание учебного материала  6/4 
 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Единая государственная система предупрежде-

ния и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Государственные службы по охране 

здоровья и безопасности граждан. Понятие и ос-

новные задачи гражданской обороны. Организа-

2 
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чрезвычайных си-

туациях 

ционная структура гражданской обороны. Ос-

новные мероприятия, проводимые ГО. Действия 

населения по сигналам гражданской обороны и 

особенности их выполнения в том случае, когда 

сигнал застал работника на рабочем месте.   

Номенклатура информационных источников, 

применяемых в сфере безопасности жизнедея-

тельности: нормативно-правовые акты феде-

рального, регионального, локального уровней, 

регулирующие деятельность в сфере безопасно-

сти жизнедеятельности, основы контроля и 

управления в сфере обеспечения безопасности 

жизнедеятельности и защиты окружающей сре-

ды 

В том числе практических занятий  4 

Практическое занятие № 3. Особенности выпол-

нения работником правил поведения и действий 

по сигналам гражданской обороны 

 

4 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 50/24   

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 50/24   

Тема 2.1.  

Введение  

в микробиологию, 

иммунологию  

и эпидемиологию 

Содержание учебного материала 18/8 
 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

1. Определение содержания наук микробиоло-

гии, иммунологии, эпидемиологии. История раз-

вития микробиологии. Естественный микробный 

фон кожи. Патогенные микроорганизмы. Бес-

симптомная латентная инфекция. Инфекционные 

заболевания и бациллоносительство. Периоды 

протекания инфекционных заболеваний 

2 

 

2. Определение понятия «иммунитет». Виды и 4 
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подвиды иммунитета. Антигены  

и антитела. Формы приобретенного иммунитета. 

Иммунитет и восприимчивость  

к инфекционным заболеваниям. Методы имму-

нопрофилактики 

3. Общие принципы профилактики инфекцион-

ных заболеваний. Дезинфекция, ее виды и спо-

собы. Дезинсекция, ее виды и способы. Дерати-

зация, ее виды и способы 

4 

 

В том числе практических занятий  8 

 

Практическое занятие № 9. Иммунитет и методы 

иммунопрофилактики 

4 
4 

Практическое занятие № 10. Правила проведе-

ния плановых мероприятий  

по дезинфекции, дезинсекции и дератизации 

4 

4 

Тема 2.2.  

Оказание первой 

(доврачебной) по-

мощи при неот-

ложных состояни-

ях  

и травматизме 

Содержание учебного материала 20/12 
 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

1. Понятие о неотложных состояниях, причины и 

факторы их вызывающие. Оказание первой 

доврачебной помощи при неотложных состояни-

ях: ожогах, электротравмах, поражении молнией, 

отморожении, тепловом ударе, утоплении, 

отравлении, инсульте, мигрени. Методы довра-

чебной реанимации 

4 

 

2. Проблема травматизма. Понятие травмы. Ви-

ды травматических повреждений. Меры профи-

лактики травматизма. Оказание первой (довра-

чебной) помощи при травмах 

4 

 

В том числе практических занятий  12 
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Практическое занятие №11. Тренинг умений 

оказания первой (доврачебной) помощи при не-

отложных состояниях 

6 

6 

Практическое занятие №12. Тренинг умений 

оказания первой (доврачебной) помощи при 

травматизме 

6 

6 

Тема 2.3.  

Обеспечение здо-

рового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 12/4 
 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

1. Здоровье и его основные показатели. Факторы 

формирования здоровья. Здоровый образ жизни 

и его составляющие 

4 

 

2.Медико-гигиенические аспекты здорового об-

раза жизни. Двигательная активность и здоровье. 

Питание и здоровье. Факторы риска для здоро-

вья. Вредные привычки и их профилактика 

4 

 

В том числе практических занятий  4 

 

Практическое занятие № 13. Оценка физическо-

го состояния. Составление индивидуальных карт 

здоровья с режимом дня, графиком питания  

4 

4 

Промежуточная аттестация    

Всего: 70 36  

 

 

 
 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный: 

˗ оборудованием: 

рабочее место преподавателя; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

комплект учебно-наглядных пособий; 

робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

огнетушители порошковые (учебные); 

огнетушители пенные (учебные); 

огнетушители углекислотные (учебные); 

устройство отработки прицеливания; 

учебные автоматы АК-74; 

винтовки пневматические; 

медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты крово-

останавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, косынки 

перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, шприц-тюбики 

одноразового пользования (без наполнителя), шинный материал (металлические, 

Дитерихса)); 

˗ техническими средствами обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением (рабочее место 

преподавателя); 

мультимедийный проектор; 

мультимедийный экран; 

комплект видеофильмов и видео-инструктажей. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается 

не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для СПО / А.Э. Арустамов, 

Н.А.Прокопенко, Н.В.Косолапова и др.- М.: Академия,2023.- 176с. 

Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: Учебник для 

СПО / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко.- М.: Академия,2021.- 368с. 

2. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : Учебник; 

рек.Академией военных наук РФ / В.Ю.Микрюков. - Москва : ФОРУМ, 2023. - 
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464 с. : ил. 

3. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для СПО.- М.: 

Академия,2021.- 336с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. 

П. Соломина. – Москва :Юрайт, 2022. – 399 с. – (Профессиональное образование). 

Текст: электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/469524 (дата обращения: 02.02.2022). 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В. А. 

Бондаренко, 

 С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 

150 с. – Текст: электронный. – URL: https://znanium.com/catalog/product/995045 

(дата обращения: 02.07.2021). 

3. Белов, С. В.Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей сре-

ды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для среднего профессио-

нального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. –Москва :Юрайт, 

2020. – 350 с. – (Профессиональное образование). – Текст: электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161 (дата об-

ращения: 22.02.2022). 

4. Белов, С. В.Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей сре-

ды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для среднего профессио-

нального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 

2022. – 362 с. – (Профессиональное образование). – Текст: электронный // Образо-

вательная платформа Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/492045 (дата об-

ращения: 22.02.2022). 

5. Микрюков, В.Ю., Основы военной службы : учебник / В.Ю. Микрюков, 

В.Г. Шамаев. – Москва: КноРус, 2021. – 505 с. –URL:https://book.ru/book/941500 

(дата обращения: 26.02.2022). – Текст: электронный. 

6. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и 

доп. – Москва :Юрайт, 2022. – 499 с. – (Профессиональное образование). – Текст : 

электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/433458 (дата обращения: 10.08.2021). 

7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. – Саратов, Москва : 

Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. – 111 c. – ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-

5-4497-0809-0. – Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS: [сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/100492.html (дата обращения: 

10.08.2021). – Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: 

https://doi.org/10.23682/100492 

8. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана 

труда : учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, 

Д. А. Семенов. –Москва :Юрайт, 2022. – 441 с. – (Профессиональное образова-

https://urait.ru/bcode/453161
https://urait.ru/bcode/492045
https://doi.org/10.23682/100492
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ние). – Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. – 

URL: https://urait.ru/bcode/491234 (дата обращения: 22.02.2022). 

3.2.3. Дополнительные источники 

1.Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и ин-

формационный журнал [Электронный ресурс]. URL: http://www.magbvt.ru. 

2.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. URL:  

http://www.mchs.gov.ru. 

3.Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, 

В. Д. Горичева. – 2-е изд., испр.  

и доп. – Москва :Юрайт, 2020. – 212 с. – (Профессиональное образование). – 

Текст: электронный // Электронная библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/452850 (дата обращения: 10.08.2021).  

4. Суворова, Г.М. Психологические основы безопасности: учебник и прак-

тикум для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова. – 2-е изд., 

испр. и доп.– Москва: Юрайт,2022 – 182 с. – (Профессиональное образование). – 

Текст: непосредственный. 

5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. 

URL: http://bzhde.ru (дата обращения: 10.08.2021).  

https://urait.ru/bcode/491234
http://bzhde.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки4 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

актуальный профессио-

нальный  

и социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельно-

сти, в том числе при воз-

никновении ЧС;  

основные источники ин-

формации  

и ресурсы для решения  

задач обеспечения без-

опасности жизнедеятель-

ности в профессиональ-

ном и социальном кон-

текстах: принципы, пра-

вила и требования без-

опасного поведения, за-

щиты от опасностей при 

осуществлении професси-

ональной деятельности и в 

ЧС;  

физиологические послед-

ствия воздействия на че-

ловека травмирующих, 

вредных и поражающих 

факторов;  

алгоритмы и приемы за-

щиты человека и среды 

обитания от негативного 

воздействия при ЧС;  

алгоритмы и приемы дей-

ствий  

по гражданской обороне и 

в ЧС; 

основы обеспечения воен-

ной безопасности государ-

ства (для юношей). 

основы медицинских зна-

ний (для девушек) 

 

 В решении  учебных задач под-

держания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС, демон-

стрирует знание  понятий:  без-

опасность жизнедеятельности, че-

ловеко- и природозащитная дея-

тельность, военная опасность, 

чрезвычайная ситуация, пожаро-

безопасность, электробезопас-

ность, оружие массового пораже-

ния, 

 средства индивидуальной и кол-

лективной защиты населения  

от оружия массового поражения, 

минимизация опасностей, управ-

ление рисками ЧС, экологическая 

безопасность осуществления  про-

фессиональной деятельности. Для 

юношей: военная служба, военная 

деятельность, ценности военной 

службы, строевая подготовка, ог-

невая подготовка, физическая под-

готовка военнослужащего. Для де-

вушек: дезинфекция, дезинсекция, 

дератация, первая (доврачебная) 

помощь, здоровый образ жизни; 

использует принципы, правила, 

требования безопасного поведения, 

защиты  

от опасностей при осуществлении 

профессиональной деятельности и 

в ЧС; пользуется номенклатурой 

информационных источников, 

применяемых в сфере безопасно-

сти жизнедеятельности;  применя-

ет приемы структурирования и  

разнообразные форматы представ-

ления информации, содержащей 

актуальные научные сведения  

о безопасности жизнедеятельно-

сти,применяет знания о правилах 

экологической безопасности, о 

Письменный и устный 

опрос. Портфолио  учебных 

достижений. 

Тестирование. 

Кейс-методы.  оценивания 

решений. 

Защита проектов. 

Защита электронных кон-

тентов. 

Графические программиро-

ванные зада-

ния (графический диктант,  

цифровой диктант) 

Работа с ключами. Задания 

тезисного характера.  

Метод «Квант». 

Метод внеконтекстных 

операций с базовыми поня-

тиями.Контрольно-

измерительные методы 

оценки продуктов учебно-

познавательной деятельно-

сти, практикуемые в рамках 

технологии развития кри-

тического мышления. 

Оценка решений ситуаци-

онных задач. 

Наблюдение за активно-

стью и результативностью 

участия в деловых играх. 

Критериально-оценочные 

листы сформированности 

практических умений 

Шкалы самооценки сфор-

мированности практиче-

ских умений 

 

номенклатуру информа-

ционных источников, 

применяемых в сфере без-

                                                           
4 Преподаватель самостоятельно формирует из перечня   предложенных оценочных методов комплекс методов 

оценки результатов освоения обучающимися содержания учебной дисциплины в ходе осуществления текущего  

контроля. 
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опасности жизнедеятель-

ности: нормативно-

правовые акты федераль-

ного, регионального, ло-

кального уровней, регули-

рующие деятельность в 

сфере безопасности жиз-

недеятельности, основы 

контроля  

и управления в сфере 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности  

и защиты окружающей 

среды; 

приемы структурирования 

информации, содержащей 

актуальные научные све-

дения о безопасности 

жизнедеятельности, и 

форматы оформления 

(устное сообщение, пись-

менное сообщение, элек-

тронный контент и т.п.) 

данной информации; 

 

принципах эффективного взаимо-

действия  по созданию человеко- и 

природозащитной среды осу-

ществления профессиональной де-

ятельности, о психологических ре-

комендациях по организации  дея-

тельности трудового коллектива и 

личности  в для минимизации 

опасностей и управлению рисками 

ЧС на рабочем месте; демонстри-

рует знание правил  дезинфекции, 

дезинсекции, дератации, оказания 

первой (доврачебной) помощи, ве-

дения здорового образа жизни; 

грамотно  применяет знание алго-

ритмов действий  

по гражданской обороне и в ЧС, 

защите человека и среды обитания 

от негативного воздействия при 

ЧС; использования современных 

средств  

и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспе-

чении безопасности жизнедеятель-

ности и защиты окружающей сре-

ды; 

пользуется актуальными для обес-

печения безопасности жизнедея-

тельности рекомендациями по уче-

ту особенностей личности в сфере 

трудовой деятельности;  

демонстрирует знание возможно-

стей применения ИКТ и цифровых 

инструментов для поиска актуаль-

ных сведений о безопасности жиз-

недеятельности демонстрирует 

знание возможностей применения 

приемов минимизации опасности 

нарушения правил безопасности 

жизнедеятельности для реализации 

идеи бережливого производства  

психологические основы 

деятельности трудового 

коллектива, психологиче-

ские особенности лично-

сти в сфере трудовой дея-

тельности, актуальные для 

минимизации опасностей 

и эффективного управле-

ния рисками ЧС на рабо-

чем месте; 

основы проектной дея-

тельности  

в коллективе и команде по 

решению задач минимиза-

ции опасностей  

и эффективного управле-

ния рисками ЧС на рабо-

чем месте на основе прин-

ципов эффективного вза-

имодействия  

по созданию человеко-  

и природозащитной среды 

осуществления професси-

ональной деятельности 

порядок действий в чрез-

вычайных ситуациях, пра-

вила экологической без-
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опасности при ведении 

профессиональной дея-

тельности;  

способы минимизации 

угрозы потерь, вызывае-

мых нарушениями правил 

безопасности жизнедея-

тельности на рабочем ме-

сте и опасность наруше-

ния правил безопасности 

жизнедеятельности для 

реализации идеи бережли-

вого производства  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

распознавать в профессио-

нальном  

и социальном контексте зада-

чи и/или проблемы, относя-

щиеся к кругу задач и/или 

проблем поддержания без-

опасных условий жизнедея-

тельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

анализировать задачу и и/или 

проблемы, относящиеся к 

предметной области безопас-

ности жизнедеятельности, 

и выделять составные части 

подобных задач и/или про-

блем; 

выявлять и эффективно ис-

кать информацию, необходи-

мую для решения задач и/или 

проблем поддержания без-

опасных условий жизнедея-

тельности,  

в том числе при возникнове-

нии ЧС; 

составлять план действий, 

определять ресурсы, прогно-

зировать результаты реализа-

ции составленного плана 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

владеть способностью при-

нимать решения по целесооб-

разным действиям  

в ЧС; 

владеть методами защиты от 

вредных  

В ходе выполнения практиче-

ских заданий демонстрирует 

умение распознавать в про-

фессиональном  

и социальном контексте зада-

чи и/или проблемы, относя-

щиеся к кругу задач и/или 

проблем поддержания без-

опасных условий жизнедея-

тельности, в том числе при 

возникновении ЧС и выпол-

нять правила поведения  

в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера, а также действия 

по сигналам гражданской 

обороны и применению 

средств индивидуальной за-

щиты  

от поражающих факторов и 

ЧС; 

демонстрирует грамотное 

применение правил использо-

вания средств защиты от 

оружия массового поражения; 

грамотно осуществляет ана-

лиз задачи и и/или проблемы, 

относящиеся к предметной 

области безопасности жизне-

деятельности, выделяя со-

ставные части подобных за-

дач и/или проблем; 

корректно определяет задачи 

для поиска информации, со-

держащей актуальные сведе-

ния о безопасности жизнедея-

тельности и 

необходимые источники ин-

Наблюдение  

за процессом учебно-

познавательной деятельности 

обучающихся в ходе лекций и 

практических занятий.  

 

Анализ и оценка продуктив-

ных результатов выполнения 

практической работы 
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и опасных факторов ЧС, за-

щиты человека  

и среды обитания от негатив-

ного воздействия при ЧС; 

приемы действий  

по гражданской обороне и в 

ЧС. 

оценивать результат и по-

следствия своих действий по 

решению задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС. 

Владеть знаниями основ 

обеспечения военной без-

опасности государства (для 

юношей). 

Владеть знаниями основ 

медицинских знаний (для 

девушек) 

формации согласно номен-

клатуре информационных ис-

точников, применяемых в 

сфере безопасности жизнеде-

ятельности; 

результативно выполняет ин-

формационный поиск сведе-

ний, необходимых для реше-

ния задач и/или проблем под-

держания безопасных усло-

вий жизнедеятельности,  

в том числе при возникнове-

нии ЧС; 

создает качественные устные  

и письменные сообщения, 

электронные контенты и т.п., 

грамотно применяя приемы 

структурирования информа-

ции; 

демонстрирует ИКТ-

компетентность в решения 

задач, связанных с професси-

ональным контекстом обес-

печения безопасности жизне-

деятельности и защиты окру-

жающей среды; 

использует современное про-

граммное обеспечение, раз-

личные цифровые средства 

для 

получения информации, поз-

воляющей: идентифицировать 

основные опасности среды 

обитания человека, оценивать 

риск их реализации; прини-

мать решения по целесооб-

разным действиям в ЧС. 

правильно составляет план 

действий, определят ресурсы, 

прогнозирует результаты реа-

лизации составленного плана 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; корректно осуществляет 

оценку результата и послед-

ствий своих действий по ре-

шению задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС. 

определять задачи для поиска 

информации, содержащей ак-

туальные сведения о безопас-

ности жизнедеятельности;  

определять необходимые ис-

точники информации соглас-

но номенклатуре информаци-

онных источников, применя-

емых в сфере безопасности 

жизнедеятельности;  

применять приемы структу-

рирования информации для 

создания устных и письмен-

ных сообщений, электронного 

контента и т.п. в процессе 

освоения информации о без-

опасности жизнедеятельно-

сти; 

применять ИКТ и цифровые 

инструменты для решения 

задач, связанных с 

профессиональным 

контекстом обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды; 

использовать современное 

программное обеспечение, 

различные цифровые средства 

для получения информации, 

позволяющей: 
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идентифицировать основные 

опасности среды обитания 

человека, оценивать риск их 

реализации; принимать 

решения по целесообразным 

действиям в ЧС; распознавать 

жизненные нарушения при 

неотложных состояниях  

и травмах 

В ситуациях деловых игр, ими-

тирующих деятельность по со-

зданию человеко- и природо-

защитной среды на рабочем 

месте результативно органи-

зует работу коллектива  

и команды и эффективно   вза-

имодействует  

с коллегами, руководством, 

клиентами на основе правил 

бесконфликтного поведения; 

демонстрирует грамотное 

применение  норм экологиче-

ской безопасности на рабочем 

месте; 

демонстрирует умение разра-

батывать систему мер по ми-

нимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями 

правил безопасности жизне-

деятельности на рабочем ме-

сте 

Для девушек: демонстрирует 

применение алгоритма распо-

знавания жизненных наруше-

ний при неотложных состоя-

ниях  

и травмах. демонстрирует 

умение проводить мероприя-

тия  

по дезинфекции, дезинсекции, 

дератации составлять инди-

видуальные карты здоровья с 

режимом дня, графиком пи-

тания с возможностью отсле-

живать свои показания; ока-

зывать первую (доврачебную) 

помощь при неотложных со-

стояниях  

и травматизме. 

Для юношей: выполнять 

упражнения и команды по 

физической, строевой подго-

товке; разрабатывать и осу-

ществлять программу само-

подготовки будущего при-

зывника к осуществлению 

военной деятельности; оказы-

вать первую (доврачебную) 

помощь пострадавшим. 

организовывать работу кол-

лектива  

и команды и взаимодейство-

вать  

с коллегами, руководством, 

клиентами для создания чело-

веко- и природозащитной 

среды осуществления про-

фессиональной деятельности; 

применять правила поведения  

в чрезвычайных ситуациях 

природного,  

техногенного и социального 

характера. 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях, со-

блюдать нормы экологиче-

ской безопасности  

содействовать практическому 

осуществлению идеи береж-

ливого производства за счет 

минимизации угрозы потерь, 

вызываемых нарушениями 

правил безопасности жизне-

деятельности на рабочем ме-

сте  
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