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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязатель-

ной частью социально-гуманитарного цикла программы подготовки специалистов средне-

го звена, разработанной в соответствии с ФГОС СПО по специальности 15.02.16 Техноло-

гия машиностроения. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 

07.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач профессио-

нальной деятельно-

сти применительно  

к различным кон-

текстам 

 

 

соблюдать нормы экологиче-

ской безопасности на рабочем 

месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защи-

ты от поражающих факторов при 

ЧС 

актуальный профессиональ-

ный и социальный контекст 

поддержания безопасных усло-

вий жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС;  

область применения получае-

мых профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей 

военной службы 

ОК 02. Использо-

вать современные 

средства поиска, 

анализа и интерпре-

тации информации, 

и информационные 

технологии для вы-

полнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных усло-

вий жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС 

порядок применения современ-

ных средств и устройств ин-

форматизации и цифровых ин-

струментов в обеспечении без-

опасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в 

процессе решения задач соци-

альной и профессиональной де-

ятельности 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в коллек-

тиве и команде 

 

участвовать в работе коллек-

тива, команды, взаимодейство-

вать с коллегами, руководством, 

клиентами для создания челове-

ко - и природозащитной среды 

осуществления профессиональ-

ной деятельности. 

психологические аспекты дея-

тельности трудового коллекти-

ва и личности для минимизации 

опасностей и эффективного 

управления рисками ЧС на ра-

бочем месте. 

 

ОК 07. Содейство-

вать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

об изменении кли-

мата, принципы бе-

режливого произ-

водства, эффектив-

но действовать в 

действовать в чрезвычайных си-

туациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой, навыками 

обязательной подготовки к воен-

ной службе; 

нормы экологической без-

опасности при ведении профес-

сиональной деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок при-

зыва граждан на военную служ-

бу и поступления на нее в доб-

ровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 
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чрезвычайных ситу-

ациях мирного и во-

енного времени  

выполнять мероприятия довра-

чебной помощи пострадавшим; 

демонстрировать основы оказа-

ния первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

осуществлять профилактику ин-

фекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья 

и оценивать физическое состоя-

ние 

 

тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России; 

характеристики поражений ор-

ганизма человека от воздей-

ствий опасных факторов; 

классификацию и общие при-

знаки инфекционных заболева-

ний; 

факторы формирования здоро-

вого образа жизни 

ПК1 …   

 

1.3. Практическая подготовка при реализации дисциплины 

 

№ 

п/п 

раздел №, название 

темы 

вид учебного 

занятий, 

учебной дея-

тельности 

объем часов по 

учебной дисци-

плине 
по раз- 

делу/ 

теме 

в том числе 

по практ. 

подготовке 

по ука- 

занному 

занятию 

1.  Раздел 1. Чрезвы-

чайные ситуации 

мирного и военно-

го времени 

Тема 1. 1. 

Чрезвычайные ситуации 

Изучение ма-

териала. Вы-

полнение 

практических 

занятий  

18/4 4 

2.  Раздел 2. Государ-

ственная система 

защиты от чрезвы-

чайных ситуаций 

Тема 2.1. 

Назначение и 

задачи гражданской обо-

роны 

Изучение ма-

териала. Вы-

полнение 

практических 

и лаборатор-

ных занятий 

30/2 2 

3.   Тема 2. 3. 

Организация 

защиты и жизнеобеспе-

чения населения в чрез-

вычайных ситуациях  

 

Изучение ма-

териала. Вы-

полнение 

практических 

и лаборатор-

ных занятий 

30/2 2 

4.   Тема 2. 4  

Средства защиты  

от последствий  

чрезвычайных  

ситуаций  

Изучение ма-

териала. Вы-

полнение 

практических 

занятий 

30/4 4 

5.  Раздел 3. Основы 

военной службы 
Тема 3.1. 

Правовые основы военной 

службы 

Изучение ма-

териала. Вы-

полнение 

практических 

занятий 

22/2 2 

6.   Тема 3.2. 

Организационная 
Изучение ма-

териала. Вы-

22/2 2 
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структура 

Вооруженных сил РФ 
полнение 

практических 

занятий 
7.   Тема 3.3. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил России 

Изучение ма-

териала. Вы-

полнение 

практических 

занятий 

22/2 2 

Итого 18 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы1 
Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем учебной дисциплины  72 

в том числе в форме практической подготовки 18 

Самостоятельная учебная работа  

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 72 

в том числе:  

теоретическое обучение 54 

практические занятия 18 

лабораторные занятия  

консультации по темам  

Промежуточная аттестация   

Дифференцированный зачет  

                                                           
1  
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятель-

ности обучающихся 

 

Объем часов по дисциплине Коды компетенций 

и личностных ре-

зультатов, форми-

рованию которых 

способствует эле-

мент программы 

(ПК, ОК) 

раздела, 

темы 

в том числе  

на практиче-

скую подго-

товку по ука-

занному заня-

тию 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени 18 4  

Тема 1.1  

Чрезвычайные си-

туации 

Содержание учебного материала  8  ОК 01, 02, 04, 07. 

1 1. Существующая законодательная нормативно-

техническая база по чрезвычайным ситуациям. Классифи-

кация чрезвычайных ситуаций 

  

2 2. Чрезвычайные ситуации природного характера, их по-

следствия. Виды стихийных бедствий. Опасные природ-

ные явления или процессы геофизического, гидрологиче-

ского, метеорологического, атмосферного характера. При-

чины возникновения стихийных бедствий, их последствия 

  

3 3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их по-

следствия. Причины аварий и катастроф на объектах эко-

номики. Фазы развития ЧС, первичные и вторичные нега-

тивные воздействия ЧС. Радиационно-опасные объекты. 

Профилактика предупреждений аварийности на радиаци-

онно-опасных объектах. Контроль радиационной обста-

новки 

  

4 4. Чрезвычайные ситуации военного времени, их послед-

ствия. Условия возникновения военных конфликтов и сте-

пень их опасности в современном мире. Характеристика 

современных средств ведения военных действий, поража-

ющие факторы и зоны разрушения 

  

5 5. Ядерное оружие, его поражающие факторы, зоны раз-

рушения, степени разрушения зданий, сооружений, техни-
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ческих и транспортных средств. Возникновение и разви-

тие пожаров в жилых и промышленных районов, на объ-

ектах экономики 

6 6. Химическое оружие. Классификация и токсикологиче-

ские характеристики отображающих веществ, зоны зара-

жения и очаги поражения. Бактериологическое оружие. 

Способы доставки. Карантин человека, попавшего в зону 

бактериологического оружия. Способы защиты 

  

7 7. Другие средства поражения. Вакуумный боеприпас, ла-

зерное оружие, напалм, психотропное оружие 

  

В том числе, практических занятий 4 4 

1 Практическое занятие: Произвести примерный учет требова-

ний безопасности при вводе робототизированного оборудо-

вания в эксплуатацию 

  

Тема 1.2. 

Устойчивость 

производств в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 6  ОК 01, 02, 04, 07. 

1 Понятие об устойчивости промышленного объекта в ЧС. 

Сущность устойчивости функционирования объектов и 

систем 

  

2 Оценка фактической устойчивости объекта в условиях ЧС. 

Пути повышения устойчивости в условиях ЧС объектов, 

систем водо-, газо-, энерго-, теплоснабжения 

  

3 Факторы, определяющие устойчивость. Нормы проекти-

рования инженерно-технических мероприятий граждан-

ской обороны. Назначение и порядок их осуществления 

  

Раздел 2. Государственная система защиты от чрезвычайных ситуаций  30 8  

Тема 2.1. 

Назначение и 

задачи граждан-

ской обороны 

Содержание учебного материала 6  ОК 01, 02, 04, 07. 

1 Единая государственная система предупреждения и лик-

видации чрезвычайных ситуации (РСЧС). Ее организация 

и основные задачи. Координация планов и мероприятий 

гражданской обороны с государственными задачами. Роль 

и место ГО в Российской системе предупреждения и дей-

ствий в ЧС  

  

2 Функции и задачи службы ГО в условиях ЧС на объектах 

экономики. Службы оповещения и связи, медицинская, 
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транспортная, противорадиационная, противохимическая 

службы защиты  
3 Объектовые военизированные формирования общего назна-

чения, обучение и действия в условиях ЧС  

  

В том числе, практические занятия: 2 2 

1 Практическое занятие: Написать сообщение «Оповещение 

населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных си-

туациях»  

  

Тема 2. 2. 

Мероприятия по 

локализации и 

ликвидации по-

следствий чрезвы-

чайных ситуаций 

Содержание учебного материала  6  ОК 01, 02, 04, 07. 

1 Спасательные и другие неотложные работы в очагах по-

ражения. Характеристика основных видов аварийных ра-

бот на объектах экономики в связи с повреждением их в 

результате ЧС  

  

2 Силы и средства, применяемые к работам. Особенности 

неотложных работ в условиях радиоактивного, химиче-

ского, бактериологического заражения, при взрывах, по-

жарах и других ЧС  

  

Тема 2. 3. 

Организация защи-

ты и жизнеобеспе-

чения населения в 

чрезвычайных си-

туациях 

Содержание учебного материала  6  ОК 01, 02, 04, 07. 

1 Защита производственного персонала. Координация дея-

тельности всех служб предприятия в условиях ЧС. Защит-

ные сооружения ГО  

  

2 Классификация, оборудования и системы обеспечения 

убежищ, противорадиационные укрытия, требования к 

ним  

  

3 Строительство противорадиационных укрытий, санитар-

но-техническое оборудование  

  

В том числе, практических занятий:  2 2 

1 Практическое занятие: Применение средств индивидуаль-

ной защиты человека 

  

Тема 2. 4 

Средства защиты 

от последствий 

Содержание учебного материала 4 4 ОК 01, 02, 04, 07. 

1 Медицинские средства индивидуальной защиты. Средства 

индивидуальной защиты кожи и органов дыхания  

  

2 Повышение защитных свойств сооружений от воздействия   



10 

чрезвычайных 

ситуаций 

ядерного и химического оружия, от проникновения радиа-

ционных и химически опасных веществ  

В том числе, практических занятий  4  

1 Оказание первой медицинской помощи при различных 

видах поражения  

  

Раздел 3. Основы военной службы  22 6  

Тема 3.1. 

Правовые основы 

военной службы 

Содержание учебного материала 8  ОК 01, 02, 04, 07. 

1 Конституция Российской Федерации, Федеральные зако-

ны: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О во-

инской обязанности и военной службе»  

  

2 Военная служба – особый вид федеральной государствен-

ной службы. Конституция РФ и вопросы военной службы  

  

3 Законы РФ, определяющие правовую основу военной 

службы. Статус военнослужащего, права и свободы воен-

нослужащего. Военные аспекты международного права  

  

4 Вооруженные Силы Российской Федерации, основные 

предпосылки проведения военных реформ  

  

В том числе, практических занятий  6 6  

1 1. Разбор Уставов ВС РФ, ситуаций взаимодействия сол-

датского и офицерского состава. 

   

2 2. Общение с ветеранами боевых действий.    

Тема 3.2. 

Организационная 

структура 

Вооруженных сил 

РФ 

Содержание учебного материала 4  ОК 01, 02, 04, 07. 

1 Функции и основные задачи современных Вооруженных 

Сил России, их роль и место в системе обеспечения наци-

ональной безопасности страны  

История их создания и предназначение. Организационная 

структура Вооруженных сил. Виды вооруженных сил и 

рода войск  

  

2 Сухопутные войска, история создания, предназначение, 

рода войск, входящие в Сухопутные войска  

  

3 Военно-Морской Флот, история создания, предназначение    

4 Военно-воздушные силы, история создания, предназначе-

ние, рода авиации  
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5 Ракетные войска стратегического назначения, их предна-

значение, обеспечение высокого уровня боеготовности  

  

Тема 3.3. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 6  ОК 01, 02, 04, 07. 

1 1. Дни воинской славы России, сыгравших решающую 

роль в истории России. Патриотизм – духовно-

нравственная основа личности военнослужащего, защит-

ника Отечества, источник духовных сил воина  

  

2 2. Основное содержание патриотизма: преданность своему 

отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее инте-

ресам, защищать от врагов  

  

3 3. Боевые традиции Российской армии и флота, войсковое 

товарищество. Воинский долг, обязанность гражданина 

защищать Отечество  

  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  2   

Всего:  72 18  

 

2.3. Планирование учебных занятий с использованием активных и интерактивных форм 

 

№п/п Тема учебного занятия Активные и интерактивные формы и методы обучения 

1 Тема 2. 2.Мероприятия по локализации и ликвидации послед-

ствий чрезвычайных ситуаций 

Просмотр и обсуждение презентаций. 

Интерактивный урок с применением ИКТ 

2 Тема 2. 4 Средства защиты от последствий чрезвычайных 

ситуаций  

Имитационный метод активного обучения 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен кабинет 

предусмотрен кабинет Основ безопасности и защиты Родины/Безопасности жизнедея-

тельности, оснащенный необходимым для реализации программы учебной дисциплины 

оборудованием. 

 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству студентов; 

- рабочее место преподавателя; 

- демонстрационные пособия и модели; 

- учебная доска и т.п. 

 

Технические средства обучения: 

- компьютер; 

 

Лицензионное программное обеспечение. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы:  

3.2.1. Печатные издания  

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный. 

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов 

Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c. 

(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — 

Текст: непосредственный.  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапо-

ва,  

Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. 

— Текст: непосредственный.  

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов 

Ю.Г., Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего профес-

сионального образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный.  

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее професси-

ональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный. 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. Гре-

бенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-

4497-2205-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / Ко-

солапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - (Профес-

сии среднего профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: 

https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
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534-17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536769.  

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 

https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производ-

стве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : Профобразо-

вание, 2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего про-

фессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, 

Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — (Профессио-

нальное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // Образова-

тельная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538524. 

7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513805. 

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный профессиональ-

ный и социальный контекст 

поддержания безопасных усло-

вий жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении чрез-

вычайных ситуаций мирного и 

военного времени;  

порядок применения совре-

менных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельно-

 

 

владеет знаниями о безопас-

ных условиях жизнедеятельно-

сти, в том числе при возникнове-

нии чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени;  

знает порядок применения со-

временных средств и устройств 

информатизации и цифровых ин-

струментов в обеспечении без-

опасности жизнедеятельности и 

защиты окружающей среды в 

Письменный и уст-

ный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческих работ 

Промежуточная ат-

тестация 

 

http://www.mchs.gov.ru/
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сти и защиты окружающей 

среды в процессе решения за-

дач социальной и профессио-

нальной деятельности; 

психологические аспекты де-

ятельности трудового коллек-

тива и личности для миними-

зации опасностей и эффектив-

ного управления рисками ЧС 

на рабочем месте; 

нормы экологической без-

опасности при ведении про-

фессиональной деятельности 

процессе решения задач соци-

альной и профессиональной дея-

тельности 

ориентируется в психологиче-

ских аспектах деятельности тру-

дового коллектива и личности 

для минимизации опасностей, и 

эффективного управления рис-

ками ЧС на рабочем месте. 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении про-

фессиональной деятельности; 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно ис-

кать информацию, необходи-

мую для решения задач и/или 

проблем поддержания безопас-

ных условий жизнедеятельно-

сти, в том числе при возникно-

вении ЧС; 

участвовать в работе кол-

лектива, команды, взаимодей-

ствовать с коллегами, руковод-

ством, клиентами для создания 

человеко - и природо-защитной 

среды осуществления профес-

сиональной деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы экологи-

ческой безопасности на рабо-

чем месте;  

использовать на рабочем ме-

сте средства индивидуальной 

защиты от поражающих факто-

ров при ЧС; 

соблюдать правила поведе-

ния и порядок действий насе-

ления по сигналам граждан-

ской обороны 

 

демонстрирует умение выявлять 

и эффективно искать информа-

цию, необходимую для решения 

задач и/или проблем поддержа-

ния безопасных условий жизне-

деятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, взаимо-

действует с коллегами, руковод-

ством, клиентами для создания 

человеко - и природо-защитной 

среды осуществления професси-

ональной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на рабочем месте; 

правильно использует на рабо-

чем месте средства индивиду-

альной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам граждан-

ской обороны 

Экспертное наблю-

дение за ходом вы-

полнения практиче-

ских работ. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческих работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

(юноши) 

Знать: 

основы военной безопасно-

сти и обороны государства; 

организацию и порядок при-

зыва граждан на военную 

 

демонстрирует знания об ос-

новах военной безопасности и 

обороны государства; 

не уклоняется от службы в 

Письменный и уст-

ный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения практи-
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службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения полу-

чаемых профессиональных 

знаний при исполнении обя-

занностей военной службы; 

боевые традиции Воору-

женных Сил России  

рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение ос-

новами строевой, огневой и так-

тической подготовки; 

применяет профессиональные 

знания при исполнении обязан-

ностей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил Рос-

сии 

ческих работ 

Промежуточная ат-

тестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юно-

ши) 

Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой, навы-

ками обязательной подготовки 

к военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи постра-

давшим 

 

 

демонстрирует общую физи-

ческую и строевую подготовку, 

навыки обязательной подготовки 

к военной службе; быстро и пра-

вильно выполняет мероприятия 

первой доврачебной помощи по-

страдавшим 

Экспертное наблю-

дение за ходом вы-

полнения практиче-

ских работ. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческих работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Знать: 

характеристики поражений ор-

ганизма человека от воздей-

ствий опасных факторов; 

классификацию и общие при-

знаки инфекционных заболева-

ний; 

факторы формирования здоро-

вого образа жизни 

 

 

владеет знаниями о послед-

ствиях поражений организма че-

ловека от воздействий опасных 

факторов; 

демонстрирует приемы оказания 

первой медико-санитарной помощи, 

владеет методами доврачебной реани-

мации; 
правильно классифицирует 

инфекционные заболевания де-

монстрирует знания основ здоро-

вого образа жизни 

Письменный и уст-

ный опрос. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческих работ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Уметь: 

демонстрировать основы ока-

зания первой доврачебной по-

мощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоро-

вья и оценивать физическое 

состояние 

 

 

демонстрирует основы оказа-

ния первой доврачебной помощи 

пострадавшим  

владеет принципами профи-

лактики инфекционных заболе-

ваний; 

определяет показатели здоро-

вья и оценивает физическое со-

стояние 

Экспертное наблю-

дение за ходом вы-

полнения практиче-

ских работ. 

Оценка результатов 

выполнения практи-

ческих работ 

 

 


