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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Формирование у обучающихся знаний и умений, необходимых для сохранения здоровья работника 

и обеспечения роста производительности труда при освоении видов профессиональной 

деятельности. 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Цикл (раздел) ОП: ОП 
2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Безопасность жизнедеятельности 
2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины 

необходимо как предшествующее: 
2.2.1 Осуществление регламентных работ по поддержанию радиоэлектронного оборудования 

автомобильного транспорта в исправном состоянии 
2.2.2 Техническое обслуживание электронных приборов и устройств при проведении 

регламентных работ автомобильного транспорта 
2.2.3 Технология выполнения регламентных работ по ремонту автомобилей в соответствии с 

технической документацией 
    

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОК 01.: Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 
ОК 02.: Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 
ОК 03.: Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 
ОК 04.: Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
ОК 05.: Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 
ОК 06.: Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 
ОК 07.: Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 
ОК 09.: Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 
ПК 4.2.: Осуществлять техническое обслуживание и мелкий ремонт радиоэлектронного 

оборудования автомобильного транспорта. 
ПК 5.1.: Осуществлять настройку и регулировку радиоэлектронного оборудования 

автомобильного транспорта в соответствии с технической документацией. 
ПК 5.2.: Выполнять диагностику радиоэлектронного оборудования автомобильного 

транспорта. 
    
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

3.1 Знать: 
3.1.1 законодательство в области охраны труда; 

3.1.2 нормативные документы по охране труда, основы профгигиены, профсанитарии; 

3.1.3 правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной - 

санитарии и противопожарной защиты; 

3.1.4 правовые и организационные основы охраны труда в организации, систему мер по 

безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного 

воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике 

безопасности и производственной санитарии; 
  



3.1.5 возможные опасные и вредные факторы и средства защиты; 

3.1.6 действие токсичных веществ на организм человека; 

3.1.7 категорирование производств по взрывопожароопасной; 

3.1.8 меры предупреждения пожаров и взрывов; 

3.1.9 общие требования безопасности на территории организации и производственных 

помещениях; 

3.1.10 порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты; 

3.1.11 предельно допустимые концентрации вредных веществ. 

3.2 Уметь: 
3.2.1 вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее 

заполнения и условия хранения; 

3.2.2 использовать средства коллективной и индивидуальной защиты; 

3.2.3 определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной 

деятельности; 

3.2.4 оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте; 

3.2.5 применять безопасные приемы труда на территории организации и в производственных 

помещениях; 

3.2.6 проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда и травмобезопасности; 

3.2.7 инструктировать подчиненных работников (персонал) по вопросам техники 

безопасности; 3.2.8 соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной 

безопасности. 

        
4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Код 

занятия 
Наименование разделов и тем 

/вид занятия/ 
Семестр / 

Курс 
Часов Компетен- 

ции 
Литература Примечание 

 Раздел 1. Государственная 

политика в области охраны 

труда. 

     

1. 1 Требования охраны труда. 

Обеспечение прав работников на 

охрану труда./Лек/ 

5 2 ОК 01.,ОК 

02.,ОК 

03.,ОК 

04.,ОК 

05.,ОК 09. 

Л1.1,Л1.2,Л2.1, 

Л2.2 
 

 Раздел 2. Производственная 

безопасность. 
     

2. 1 Производственный травматизм. 

Классификация опасных и 

вредных факторов и травм. 

Средства коллективной защиты 

от травм. Профилактика 

профессиональных заболеваний. 

Первая помощь при несчастных 

случаях.  /Лек/ 

5 2 ОК 01.,ОК 

02.,ОК 

03.,ОК 

04.,ОК 

05.,ОК 09. 

Л1.1  

2. 2 Методы анализа травматизма и 

профессиональных заболеваний 

на предприятии/Лек/ 

5 2 ОК 01.,ОК 

02.,ОК 

03.,ОК 

04.,ОК 

05.,ОК 09. 

Л1.1,Л1.2,Л2.1  

2. 3 Оказание первой помощи при 

различных травмах./СР/ 
5 0  Л1.2  

  



2. 4 Оказание первой помощи при 

различных травмах./Пр/ 
5 4 ОК 01.,ОК 

02.,ОК 

03.,ОК 

04.,ОК 

05.,ОК 

09.,ПК 

4.2.,ПК 

5.1.,ПК 5.2. 

Л1.1,Л1.2,Л2.1, 

Л2.2 
Практическая 

подготовка. 

2. 5 Безопасность технологических 

процессов. Безопасность 

технологического оборудования и 

инструмента. Радиационная 

безопасность. Обеспечение 

безопасности от 

несанкционированных действий 

персонала и посторонних лиц на 

производстве. /Лек/ 

5 2 ОК 01.,ОК 

02.,ОК 

03.,ОК 

04.,ОК 

05.,ОК 09. 

Л1.2,Л2.1,Л2.2  

2. 6 Проверка соблюдения требований 

безопасности и охраны труда в 

проектном документации. 

Экспертиза проектной 

документации. Порядок 

обследования зданий и 

сооружений и его 

документирования. /Лек/ 

5 2 ОК 01.,ОК 

02.,ОК 

03.,ОК 

04.,ОК 

05.,ОК 09. 

Л1.1  

 Раздел 3. Производственная 

санитария. 
     

3. 1 Основы производственной 

санитарии. Основы 

производственной санитарии и 

гигиены. Гигиеническая оценка 

условий труда. Правила личной 

гигиены и производственной 

санитарии. Микроклимат на 

рабочих местах и меры его 

обеспечения. Освещение 

производственных помещений. 

/Лек/ 

5 2 ОК 01.,ОК 

02.,ОК 

03.,ОК 

04.,ОК 

05.,ОК 09. 

Л1.1,Л1.2,Л2.1, 

Л2.2 
 

3. 2 Средства индивидуальной 

защиты. Составить комплексы 

профилактических упражнений 

для операторов персональных 

ЭВМ./Лек/ 

5 2  Л1.1  

3. 3 Классификация средств 

индивидуальной защиты. 

Спецодежда. Спецобувь. 

Средства индивидуальной 

защиты рук и органов дыхания. 

Средства индивидуальной 

защиты от поражения 

электрическим током. Методы 

защиты от шума. Методы защиты 

от ионизирующих излучений. 

Дозиметрический контроль. /Лек/ 

5 2 ОК 01.,ОК 

02.,ОК 

03.,ОК 

04.,ОК 

05.,ОК 09. 

Л1.1,Л1.2,Л2.1, 

Л2.2 
 

3. 4 Использование средств 

индивидуальной и групповой 

защиты. /Пр/ 

5 2 ОК 01.,ОК 

02.,ОК 

03.,ОК 

04.,ОК 

05.,ОК 

09.,ПК 

5.1.,ПК 5.2. 

Л1.1,Л1.2,Л2.2 Практическая 

подготовка. 

3. 5 Использование средств 

индивидуальной и групповой 

защиты. /СР/ 

5 4  Л2.1  

  



3. 6 Требования охраны труда при 

работе с вычислительной 

техникой. 
/Лек/ 

5 2 ОК 01.,ОК 

02.,ОК 

03.,ОК 

04.,ОК 

05.,ОК 09. 

Л1.2  

 Раздел 4. Организация охраны 

труда на промышленных 

предприятиях. 

     

4. 1 Правовые нормативные и 

организационные основы охраны 

труда в организации. 

Организация охраны труда на 

промышленных производствах. 

/Лек/ 

5 4 ОК 01.,ОК 

02.,ОК 

03.,ОК 

04.,ОК 

05.,ОК 09. 

Л1.1,Л2.1,Л2.2  

4. 2 Дифференцированный зачёт./Пр/ 5 2 ОК 01.,ОК 

02.,ОК 

03.,ОК 

04.,ОК 

05.,ОК 

06.,ОК 

07.,ОК 

09.,ПК 

4.2.,ПК 

5.1.,ПК 5.2. 

Л1.1,Л1.2,Л2.1, 

Л2.2 
 

          
5. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Приложение 1 
          

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
6.1. Рекомендуемая литература 

 Авторы, 

составители 
Заглавие Издательство, год Кол-во 

экз 

6.1.1. Основная литература 
Л1.2 Косолапова Н.В. Охрана труда Москва: Кнорус, 2021 12 

Л1.1 Беляков Г. И. Охрана труда и техника безопасности Москва: Юрайт, 2025 ЭБС 

6.1.2. Дополнительная литература 
Л2.2 Федоров П.М. Охрана труда Москва: Издательский 

Центр РИО, 2024 
ЭБС 

Л2.1 Карнаух Н. Н. Охрана труда Москва: Юрайт, 2025 ЭБС 

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 
1 ЭБС “Znanium.com” – https://znanium.com/ 

2 ЭБС Юрайт - https://urait.ru/ 

3 ЭБС КНОРУС - https://book.ru/ 

6.3. Перечень программного обеспечения 
Microsoft Windows 10 (лицензионное ПО) 
Microsoft Office 2016 (лицензионное ПО) 
Kaspersky Antivirus (лицензионное ПО) 
Веб браузер Yandex (свободно распространяемое ПО) 
Adobe Acrobat Reader (свободно распространяемое ПО) 

6.4. Перечень информационных справочных систем 
Справочно-правовая система Консультант Плюс   



7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
1. Учебная аудитория, оснащённая оборудованием, техническими средствами обучения для 

проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том числе 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Кабинет охраны труда. 

Оборудование и технические средства обучения: 

- рабочее место преподавателя, рабочие места обучающихся (столы и стулья по количеству 

обучающихся); 

- комплекты учебно-наглядных пособий; 

- переносное мультимедийное оборудование (акустические колонки, переносной ноутбук, 

телевизор). 

2.Помещение для организации самостоятельной работы обучающихся, оснащенное компьютерной 

техникой с возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и доступом в электронную информационно-образовательную среду ГБПОУ РО 

«РКРИПТ». 
Кабинет для самостоятельной работы обучающихся. 
Оснащение: компьютерные столы, стулья, персональные компьютеры, подключенные к 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и обеспечивающие доступ в электронную 

информационно-образовательную среду. 
Созданы условия для студентов с ограниченными возможностями здоровья. 
3.Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 
Оснащение: компьютерные столы, стулья, персональные компьютеры, подключенные к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечивающие доступ в 

электронную информационно-образовательную среду. 
Созданы условия для студентов с ограниченными возможностями здоровья. 

 
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Приложение 2. 
 


