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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.07 ОХРАНА ТРУДА 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена:  

Дисциплина ОП.07 Охрана труда является обязательной частью общепрофессио-

нального цикла программы подготовки специалистов среднего звена, разработанной в со-

ответствии с ФГОС СПО по специальности 15.02.16 Технология машиностроения.  

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, ОК.07, ОК.08.   

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности приме-

нительно к различным контекстам; 

ОК.02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации ин-

форматики, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной дея-

тельности; 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать в коллективе и команде; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уров-

ня физической подготовленности 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код ОК, ПК Умения Знания 

ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.07, ОК.08. 

  

- вести документацию 

установленного образца по 

охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и 

условия хранения; 

- использовать средства 

коллективной и индивиду-

альной защиты; 

- определять и проводить 

анализ опасных и вредных 

факторов в сфере профес-

сиональной деятельности; 

- оценивать состояние тех-

ники безопасности на про-

изводственном объекте; 

- применять безопасные 

приемы труда на террито-

рии организации и в про-

изводственных помещени-

ях; 

- проводить аттестацию 

рабочих мест по условиям 

- законодательство в области охраны 

труда ; 

- нормативные документы по охране 

труда, основы профгигиены, профса-

нитарии; 

- правила и нормы охраны труда, тех-

ники безопасности, личной и произ-

водственной санитарии и противопо-

жарной защиты; 

- правовые и организационные основы 

охраны труда в организации, систему 

мер по безопасной эксплуатации опас-

ных производственных объектов и 

снижению вредного воздействия на 

окружающую среду, профилактиче-

ские мероприятия по технике безопас-

ности и производственной санитарии; 

- возможные опасные и вредные фак-

торы и средства защиты; 

- действие токсичных веществ на орга-

низм человека; 

- категорирование производств по 
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труда и травмобезопасно-

сти; 

- инструктировать подчи-

ненных работников (пер-

сонал) по вопросам техни-

ки безопасности; 

- соблюдать правила без-

опасности труда, произ-

водственной санитарии и 

пожарной безопасности 

взрывопожароопасности; 

- меры предупреждения пожаров и 

взрывов ; 

- общие требования безопасности на 

территории организации и производ-

ственных помещениях; 

- порядок хранения и использования 

средств коллективной и индивидуаль-

ной защиты; 

- предельно допустимые концентрации 

вредных веществ 

 

 1.3 Практическая подготовка при реализации дисциплин 

 

Практическая подготовка - форма организации образовательной деятельности при 

освоении образовательной программы в условиях выполнения обучающимися определен-

ных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью и направленных 

на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций по профи-

лю соответствующей образовательной программы. 

 

№ 

п/п 
Раздел №, название темы 

Вид учебного 

занятия/ 

учебной дея-

тельности 

название 

Объем часов по дис-

циплине  

по разде-

лу/ 

теме 

в том числе 

на практиче-

скую подго-

товку по ука-

занному заня-

тию 

1.  Раздел 2. Произ-

водственная без-

опасность 

Тема 2.1. Производ-

ственный травматизм 

Практическое 

занятие 

10/2 2 

2.   Тема 2.2. Безопасность 

технологических про-

цессов 

Практическое 

занятие 

10/2 2 

3.  Раздел 3. Произ-

водственная сани-

тария 

Тема 3.1. Основы про-

изводственной санита-

рии 

Практическое 

занятие 

16/2 2 

4.   Тема 3.2. Средства ин-

дивидуальной защиты 

Практическое 

занятие 

16/2 2 

5.   Тема 3.3. Охрана труда 

при работе с вычисли-

тельной техникой 

Практическое 

занятие 

16/2 2 

Промежуточная аттестация/дифференцированный зачет 
  

Итого 
36 10 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем дисциплины  36 

в том числе в форме практической подготовки 10 

Самостоятельная учебная работа  

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 36 

в том числе:  

теоретическое обучение 26 

практические занятия 10 

лабораторные занятия  

консультации по темам  

Промежуточная аттестация   

Дифференцированный зачет  
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

Объем часов по дисци-

плине 

Коды компетен-

ций и личност-

ных результа-

тов, формиро-

ванию которых 

способствует 

элемент про-

граммы (ПК, 

ОК, ЛР) 

раздела, 

темы 

в том числе  

на практиче-

скую подго-

товку по ука-

занному заня-

тию 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Государственная политика в области охраны труда 8/0 0  

Тема 1.1. Требования 

охраны труда 

Содержание учебного материала 4  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.07, ОК.08 
1 Основные направления государственной по-

литики в области охраны труда. Государ-

ственные нормативные требования охраны 

труда.  

2 Нормативные документы по охране труда и 

здоровья. Обязанности работника в области 

охраны труда. 

3 Обучение работников безопасным методам 

труда на производстве. 

Тема 1.2. Обеспечение 

прав работников на 

охрану труда 

Содержание учебного материала  4  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.07, ОК.08 
1 Право и гарантии работника на труд, отве-

чающий требованиям безопасности труда.  
 

2 Обеспечение работников средствами инди-

видуальной защиты. 

3 Причины возникновений, расследование и 

учет несчастных случаев и профессиональ-

ных заболеваний 
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Раздел 2. Производственная безопасность 10/4 4  

Тема 2.1. Производ-

ственный травматизм 

Содержание учебного материала 4  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.07, ОК.08 
1 Классификация опасных и вредных факто-

ров и травм. Средства коллективной защиты 

от травм.  

2 Профилактика профессиональных заболева-

ний. Первая помощь при несчастных случа-

ях. 

3 Методы анализа травматизма и профессио-

нальных заболеваний на предприятии. 

Тематика практических занятий: 2 2 

1 Практическое занятие: Оказание первой по-

мощи при различных травмах 
  

Тема 2.2. Безопасность 

технологических про-

цессов 

Содержание учебного материала 2  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.07, ОК.08 
1 Безопасность технологического оборудова-

ния и инструмента. Радиационная безопас-

ность. Обеспечение безопасности от несанк-

ционированных действий персонала и по-

сторонних лиц на производстве. 

  

2 Проверка соблюдения требований безопас-

ности и охраны труда в проектном докумен-

тации.  

  

3 Экспертиза проектной документации. Поря-

док обследования зданий и сооружений и 

его документирования. 

  

Тематика практических занятий: 2 2 

2 Практическое занятие: Оценка состояния 

техники безопасности на производственном 

объекте. 

  

Раздел 3. Производственная санитария 16/6 6  

Тема 3.1. Основы произ-

водственной санитарии 

Содержание учебного материала 4  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.07, ОК.08 
1 Основы производственной санитарии и ги-

гиены. Гигиеническая оценка условий труда. 
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Правила личной гигиены и производствен-

ной санитарии.  

2 Микроклимат на рабочих местах и меры его 

обеспечения 

3 Освещение производственных помещений 

4 Вредные вещества и меры защиты. Пре-

дельно допустимые концентрации 

5 Требования электробезопасности 

Тематика практических занятий: 2 2 

3 Практическое занятие: Оценка состояния 

производственной санитарии и гигиены на 

рабочем месте. 

  

Тема 3.2. Средства ин-

дивидуальной защиты 

Содержание учебного материала 4  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.07, ОК.08 
1 Классификация средств индивидуальной 

защиты. Спецодежда. Спецобувь. Средства 

индивидуальной защиты рук и органов ды-

хания. 

2 Средства индивидуальной защиты от пора-

жения электрическим током. 

3 Методы защиты от шума. Методы защиты 

от ионизирующих излучений. Дозиметриче-

ский контроль. 

Тематика практических занятий: 2 2 

4 Практическое занятие: Использование 

средств индивидуальной и групповой защи-

ты. 

  

Тема 3.3. Охрана труда 

при работе с вычисли-

тельной техникой 

Содержание учебного материала 2  ОК.01, ОК.02, 

ОК.03, ОК.04, 

ОК.07, ОК.08 
1 Требования, предъявляемые к персональным 

ЭВМ. Организация рабочих мест пользова-

телей персональных ЭВМ 

  

2 Влияние персональных ЭВМ и устройств 

визуального отображения на пользователей  
  

3 Рекомендации по обеспечению безопасно-   
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сти при работе с персональным ЭВМ 

Тематика практических занятий: 2 2 

5 Практическое занятие: Разработка комплек-

са профилактических упражнений для опе-

раторов персональных ЭВМ 
 

 

Промежуточная аттестация/ дифференцированный зачет    

Всего 36 10  

 
2.3. Планирование учебных занятий с использованием активных и интерактивных форм и методов обучения 

 

№ 

п/п 

Тема учебного 

занятия 

Активные и 

интерактивные формы 

и методы обучения 

1 Тема 1.1. Требования охраны труда Эвристическая беседа 

2 Тема 2.1. Производственный травматизм Метод «круглого стола» 

3 Тема 3.1. Основы производственной санитарии Метод «деловой игры» 
 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины предусмотрен учебный кабинет 

«Охрана труда», оснащенный оборудованием:  

- посадочные места по количеству обучающихся; доска классная; рабочее место 

преподавателя, оборудованное ПК с программным обеспечением; комплект учебно-

методической документации (учебники и учебные пособия, инструкции к практическим 

работам); наглядные пособия (наборы плакатов и электронные издания. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы: для реализации про-

граммы библиотечный фонд образовательной организации имеет издания: 

3.2.1. Печатные издания  

1. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М. Охрана труда. Учебное пособие 

для СПО/ Н.В.Горькова — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-

5789-2¶ 

2. Девисилов В.А. Охрана труда: учебник. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: ФОРУМ, 

2021. ¶ 

3. Кукин П.П., Шлыков В.Н., Пономарев Н.Л., Сердюк Н.И. Анализ оценки рисков 

производственной деятельности. Учебное пособие — М.: Высшая школа, 2021.  

4. Профилактика и практика расследования несчастных случаев на производстве: 

учебное пособие для спо / Г. В. Пачурин, Н. И. Щенников, Т. И. Курагина, А. А. Филип-

пов; под общей редакцией Г. В. Пачурина. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 380 с. — 

ISBN 978-5-8114-6908-6. ¶ 

5. Широков Ю. А. Охрана труда. Учебник для СПО, 2-е изд., стер. / Ю.А.Широков 

— Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-7911-5 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Булгаков, А. Б. Охрана труда: несчастные случаи на производстве и профессио-

нальные заболевания: учебное пособие для СПО / А. Б. Булгаков. — Саратов: Профобра-

зование, 2021. — 116 c. — ISBN 978-5-4488-1136-4. — Текст: электронный // Электрон-

ный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/105149 

3.2.3. Дополнительные источники 

 1. Кукин П.П., Лапин В.Л., Пономарев Н.Л. Охрана труда. Безопасность технологи-

ческих процессов и производств.: Учебное пособие для вузов. - Изд. 4-е, перераб. – М.: 

Высшая школа, 2021 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии 

оценки  

Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 
- законодательство в области охраны труда ; 

- нормативные документы по охране труда, ос-

новы профгигиены, профсанитарии; 

- правила и нормы охраны труда, техники без-

опасности, личной и производственной санита-

рии и противопожарной защиты; 

- правовые и организационные основы охраны 

труда в организации, систему мер по безопас-

ной эксплуатации опасных производственных 

объектов и снижению вредного воздействия на 

окружающую среду, профилактические меро-

- перечисляет 

порядок хране-

ния и использо-

вания средств 

коллективной и 

индивидуальной 

защиты; 

- описывает 

предельно допу-

стимые концен-

трации вредных 

веществ; 

- предъявляет 

Оценка результатов 

выполнения:  

- текущего контроля 

(устный/письменный 

опрос, контрольные 

вопросы и др.) 

- практических заня-

тий; 

- лабораторных ра-

бот; 

- контрольных ра-

бот; 

- промежуточной 
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приятия по технике безопасности и производ-

ственной санитарии; 

- возможные опасные и вредные факторы и 

средства защиты; 

- действие токсичных веществ на организм че-

ловека; 

- категорирование производств по взрывопожа-

роопасности; 

- меры предупреждения пожаров и взрывов ; 

- общие требования безопасности на территории 

организации и производственных помещениях; 

- порядок хранения и использования средств 

коллективной и индивидуальной защиты; 

- предельно допустимые концентрации вредных 

веществ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 

дисциплины: 
- вести документацию установленного образца 

по охране труда, соблюдать сроки ее заполне-

ния и условия хранения; 

- использовать средства коллективной и инди-

видуальной защиты; 

- определять и проводить анализ опасных и 

вредных факторов в сфере профессиональной 

деятельности; 

- оценивать состояние техники безопасности на 

производственном объекте; 

- применять безопасные приемы труда на тер-

ритории организации и в производственных 

помещениях; 

- проводить аттестацию рабочих мест по усло-

виям труда и травмобезопасности; 

- инструктировать подчиненных работников 

(персонал) по вопросам техники безопасности; 

- соблюдать правила безопасности труда, про-

изводственной санитарии и пожарной безопас-

ности 

знания и умения 

оказания первой 

помощи при 

различных 

травмах; 

- предъявляет 

меры предупре-

ждения пожаров 

и взрывов; 

- анализирует и 

выбирает зако-

нодательные в 

области охраны 

труда; 

- предъявляет 

понимание и 

знание норма-

тивных доку-

ментов по 

охране труда; 

- перечисляет 

возможные 

опасные и вред-

ные факторы и 

средства защиты 

 

аттестации. 

 


