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Введение 

 

Лабораторные и практические занятия по учебной дисциплине ООД.08 

Биология составляют важную часть теоретической и профессиональной 

практической подготовки и направлены на подтверждение теоретических 

положений и формирование практических умений:  

 решать элементарные биологические задачи по переносу 

вещества и энергии;  

 решать элементарные генетические задачи на определение 

вероятности возникновения наследственных признаков при моно-, ди-, 

полигибридном скрещивании, наследовании признаков сцепленных с полом; 

 составлять трофические цепи; 

 определять класс опасности отходов, образующихся на рабочем 

месте будущей специальности; 

 сравнивать биологические объекты и делать выводы на основе 

сравнения и анализа; 

 готовить микропрепараты, работать с микроскопом; 

 находить информацию о биологических объектах в различных 

источниках (учебниках, справочниках, научно-популярных изданиях, 

компьютерных базах, ресурсах сети Интернет) и критически ее оценивать. 

Практические и лабораторные занятия относятся к основным видам 

учебных занятий. 

 Выполнение студентами лабораторных и практических работ 

направлено: 

 на обобщение, систематизацию, углубление, закрепление 

полученных теоретических знаний по конкретным темам дисциплин; 

 формирование умений применять полученные знания на практике; 

 реализацию единства интеллектуальной и практической 

деятельности; 

 развитие интеллектуальных умений (аналитических, 

проектировочных, конструкторских и др.) у будущих специалистов; 

 выработку при решении поставленных задач таких профессионально 

значимых качеств, как самостоятельность, ответственность, точность, 

творческая инициатива. 

Ведущей дидактической целью практических занятий является 

формирование учебных практических умений – сравнивать объекты, 

находить их сходство и различие, строить графики, анализировать 

информацию, делать выводы, решать задачи по биологии, необходимых  в 

последующей учебной деятельности.       

Содержанием лабораторных и практических занятий по дисциплине 

являются решение генетических задач, выполнение вычислений, расчетов, 

работа с инструктивными материалами, классификатором отходов, 

микроскопом, приготовление микропрепаратов, построение графиков, 

составление таблиц, отчетов. 

Лабораторное и практическое занятие по биологии должно 

проводиться в учебных кабинетах. Продолжительность занятия – не менее 2-

х академических часов. Необходимыми структурными элементами занятия, 
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помимо самостоятельной деятельности студентов, являются инструктаж, 

проводимый преподавателем, а также организация обсуждения итогов 

выполнения работы. 

Выполнению лабораторных и практических работ предшествует 

проверка знаний студентов, их теоретической готовности к выполнению 

задания. 

Лабораторные и практические работы студенты выполняют под 

руководством преподавателя. Объем заданий для практических и 

лабораторных  занятий спланирован с расчетом, чтобы за отведенное время 

они могли быть выполнены качественно большинством студентов. 

Формы организации работы обучающихся на лабораторных и  практи-

ческих занятиях: фронтальная, групповая и индивидуальная. 

 При фронтальной форме организации занятий все студенты выполня-

ют одновременно одну и ту же работу.  При групповой форме организации 

занятий одна и та же работа выполняется бригадами по 2 - 5 человек. 

 При индивидуальной форме организации занятий каждый студент выполня-

ет индивидуальное задание.  

Отчет по практической работе представляется в печатном или руко-

писном виде в формате, предусмотренном шаблоном отчета по практической 

работе. Защита отчета проходит в форме доклада обучающегося по выпол-

ненной работе и ответов на вопросы преподавателя. 

Оценки за выполнение практических занятий могут выставляться по 

пятибалльной системе или в форме зачета и учитываться как показатели те-

кущей успеваемости студентов. 

Критерии оценки практических работ. 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объ-

еме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и 

измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудо-

вание; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получе-

ние правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил без-

опасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таб-

лицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ 

погрешностей. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5» , но 

было допущено два - три недочета, не более одной негрубой ошибки и одно-

го недочёта. 

Оценка   «3»   ставится,   если   работа  выполнена   не   полностью,   

но  объем выполненной   части  таков,   позволяет  получить   правильные  

результаты   и выводы: если в ходе проведения опыта и измерений были до-

пущены ошибки. 

Оценка   «2»   ставится,   если   работа   выполнена   не   полностью   

и   объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выво-

дов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились непра-

вильно. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №1  

Решение задач по теме «Закономерности наследования» 

 

1. Цель работы: получить практические навыки решения генетиче-

ских задач на определение вероятности возникновения наследственных при-

знаков при моно-, ди-, полигибридном, анализирующем скрещивании, со-

ставления генотипических схем скрещивания 

2. Время выполнения работы: 80 мин 

3. Краткие теоретические сведения  

 

Условные обозначения, используемые в генетических задачах: 

Р – родители 

F– потомки 

F1, F2 – цифровые индексы, обозначающие номер гибридного поколе-

ния 

     - материнская особь, женщина 

 

 

     - отцовская особь, мужчина 

х – скрещивание 

: - соотношение в потомстве 

    - направление от родителей к потомкам 

 

G - гаметы 

А, В, С – доминантный ген 

а, b, с – рецессивный ген 

А, а – аллельные гены 

А,В – неаллельные гены 

Аа – гетерозигота 

АА – доминантная гомозигота 

аа – рецессивная гомозигота 

 

Если весь генотип родителей или потомков определить невозможно, то 

в этом случае ео записывают в виде генотипического радикала А – В –, где 

прочерки обозначают неизвестные гены. 

Кроме этого, в решении задач помогут следующие закономерности: 

1) Если при скрещивании двух фенотипически одинаковых родитель-

ских особей в их потомстве наблюдается расщепление, то эти особи 

гетерозиготны. 

2) Если в результате скрещивания родительских особей, отличающих-

ся по одной паре признаков, получается потомство, у которого 

наблюдается расщепление в соотношении1:1, то одна из родитель-

ских особей была гетерозиготна, а другая – гомозиготна по рецес-

сивному признаку. 

3) Если при скрещивании двух особей, фенотипически одинаковых по 

одной паре признаков, в их потомстве наблюдается расщепление 

признаков на 3 фенотипических класса в соотношении 1:2:1, то это  
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свидетельствует о неполном доминировании и оба родителя гетеро-

зиготны. 

4) Если при скрещивании фенотипически одинаковых особей в потом-

стве происходит расщепление признаков в соотношении 9:3:3:1, то 

родительские особи дегетерозиготны. 

Примеры решения типовых задач: 

Моногибридное скрещивание 

Задача 1. Присутствие пигмента в волосах человека доминирует над 

альбинизмом. Муж и жена гетерозиготны по пигментации  волос. Возможно 

ли рождение в этой семье ребенка-альбиноса? 

 

Решение 

Дано:              Р Рр     х          Рр 

Р – ген пигментации волос 

р – ген альбинизма   G                Р,  р              Р,   р 

  

        -  Рр  

                          F11РР   :    2Рр   :   1рр 

      

         - Рр      волосы с  альбинос 

            пигментом 

 

     

F1=?       

      

Ответ: вероятность рождения ребенка – альбиноса равна 25% 

 

Задача 2.У крупного рогатого скота ген безрогости доминирует над ге-

ном рогатости. Безрогая корова после скрещивания с рогатым быком родила 

близнецов: одна телочка рогатая, а вторая – безрогая. Определите генотипы 

родителей и потомков. Какое поколение следует ожидать от скрещивания ро-

гатого быка с гомозиготными безрогими коровами? 

Решение 

Обозначим доминантный ген безрогости А, а рецессивный ген рогато-

сти – а. По условию задачи рогатый бык  может быть только гомозиготным – 

аа, а безрогая корова – как гомозиготной АА, так и гетерозиготной Аа. Запи-

шем сокращенное условие задачи: 

Дано:     Р  А –    х      аа 

А – ген безрогости 

а – ген рогатости  

                                            G              А,–                 а 

- аа, рогатый 

 

- А – , безрогая             F1                        А –    :      аа 

F1 – аа (рогатая) и    безрогая        рогатая 

А – (безрогая) 
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Р = ?      

F1=?       

 

 

 

 

Генотип быка мы уже определили: рецессивная гомозигота: аа. Для 

определения генотипа коровы проанализируем фенотипы потомков. 

Одна из телочек рогатая, т.е. является рецессивной гомозиготой аа, 

причем один рецессивный ген она получила от отца, а второй от матери. 

Следовательно, генотип безрогой коровы будет Аа. Такой же генотип (Аа) 

будет и у безрогой телочки – это видно из схемы скрещивания.  

Чтобы ответить на второй вопрос задачи, необходимо записать схему 

скрещивания: 

  Р               АА    х           аа 

 

   

        G          А                    а 

   

         F1                          Аа    безрогие 

Из нее видно, что все потомки будут безрогими. 

 

Ответ: генотипы родителей:     - Аа;     -аа; генотипы телочек: Аа и аа; все 

потомки от скрещивания рогатого быка с гомозиготными безрогими корова-

ми будут безрогими. 

Неполное доминирование 

Задача 3. Земляника с красной окраской плодов имеет генотип ВВ, а с белой 

– вв. Растения с генотипом  Вв имеют розовые плоды. Определите фенотипы 

растений, полученных от скрещивания розовоплодных и белоплодных форм. 

Решение 

Генотипы родительских растений описаны в условии задачи, поэтому 

сразу можно записать схему скрещивания: 

 

Дано: 

ВВ – красная окраска плодов  Р             Вв     х          вв 

вв – белая окраска плодов 

Вв – розовая окраска плодов   

       G           В,   в        в 

      - Вв 

 

       - вв     F1               Вв          :          вв 

             розовые              белые 

F1= ?               плоды               плоды 
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Из нее видно, что от скрещивания розовоплодных и белоплодных форм 

земляники будут образовываться растения, имеющие розовые и белые плоды. 

 

Ответ: от скрещивания розовоплодных и белоплодных форм земляники об-

разуются розовоплодные и белоплодные потомки. 

 

Дигибридное скрещивание 

 

Задача 4.У человека кареглазость доминирует над голубоглазостью, а право-

рукость –  над леворукостью. Кареглазый левша женился на голубоглазой 

женщине-правше. У них родился голубоглазый ребенок-левша. Определите 

генотип матери, отца и ребенка. 

 

Решение 

Проанализируем решение задачи. Генотип кареглазого мужчины левши 

может быть ААсс или Аасс. Так как оба варианта генотипа отличаются лишь 

одним геном, то можно записать генотип отца в виде генотипического ради-

кала А-сс. 

Генотип голубоглазой матери-правши может быть ааСС или ааСс; за-

пишем его также в виде генотипического радикала ааС-. 

Родившийся голубоглазый ребенок-левша может быть только рецес-

сивной дигомозиготой – аасс. 

 Составим схему брака: 
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Дано: 

А – ген кареглазости              Р             ааС -     х        А-сс 

а – ген голубоглазости 

С – ген праворукости    

с – ген леворукости    G         аС,    а-                Ас,   -с 

                                                             

F1 – голубоглазый левша   F1     аасс 

      

 

 

    =  ? 

 

          ? 

F1 - ? 

 

Поскольку потомки получают один ген из аллельной пары  от матери, а 

второй – от отца, то можно сделать вывод, что один ген голубоглазый ребе-

нок получил от отца, а второй – от матери. Поэтому вторым геном из аллель-

ной пары, отвечающей за окраску глаз у отца, будет рецессивный ген а; его 

генотип – Аасс. 

Аналогично ребенок получил один рецессивный ген леворукости от 

матери, второй – от отца, поэтому генотип матери будет таким – ааСс. 

Для решения задачи можно также воспользоваться вторым законом 

Менделя: расщепление потомков по фенотипу наблюдается только в случае 

гетерозиготности хотя бы одного из родителей. Отсюда следует, что мать бу-

дет гетерозиготна по генам, определяющим право- и леворукость, а отец ге-

терозиготен по генам окраски глаз. 

Ответ: генотип матери – ааСс; генотип отца – Аасс; генотип ребенка – аасс.  

 

Задача 5. У морских свинок вихрастая шерсть доминирует над гладкой, чер-

ная окраска шерсти – над белой. Определите генотипы и фенотипы потомков, 

родившихся от скрещивания гетерозиготных вихрастой черной и вихрастой 

белой свинок. 

 

Решение  

Генотипы родительских особей указаны в условии задачи, поэтому 

можно сразу записать схему скрещивания. Следует обратить внимание, что 

белый окрас шерсти определяет аллельная пара генов – вв. 
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Дано:      Р        АаВв       х           Аавв 

А – ген вихрастой шерсти 

а – ген гладкой шерсти    

В – ген черной окраски шерсти         G       АВ, Ав, аВ,ав           Ав,   ав 

в – ген белой окраски шерсти            F1 

                                                                                                 Воспользуемся решеткой Пеннета:  

 

 

      АаВв 

      

      Аавв 

 

F1= ? 

 

 

 

Из решетки Пеннета видно, что в результате такого скрещивания по-

явятся потомки с вихрастой черной и вихрастой белой шерстью, а также по-

томки с гладкой черной и гладкой белой шерстью. 

Ответ: ААВв, 2АаВв – вихрастые черные морские свинки; ААвв, 2Аавв - 

вихрастые белые; ааВв – гладкие черные морские свинки; аавв – гладкие бе-

лые.  

 

4. Перечень оборудования: тексты генетических задач; варианты с 

номерами задач. 

 

5. Порядок выполнения работы  

1. Ознакомиться с краткими теоретическими сведениями. 

2. Ознакомиться с примерами решения задач. 

3. Решить задачи (см. Приложение), предложенные для вашего варианта (Ва-

риант с номерами задач выдается преподавателем перед началом работы). 

 

6. Содержание отчета  
1. Наименование работы 

2. Цель 

3. Перечень оборудования 

4. Порядок выполнения работы 

5. Решенные задачи 

7. Список литературы 

1. Константинов В.М. Биология: учебник для студ. учреждений 

сред.проф. образования/ В.М. Константинов, А.Г. Резанов, Е.О. Фадеева; под 

ред. В.М. Константинова. –10-е изд., стер. -  М.: Издательский центр «Акаде-

мия», 2022. – 336 с. (Основное печатное издание – ОПИ 1.). ISBN издания – 

978-5-0054-0478-7 

2. Биология. Базовый и углубленный уровни: 10—11 классы : учебник 

для среднего общего образования / В. Н. Ярыгин [и др.] ; под общей редакци-

  

Ав 

 

ав 

АВ ААВв АаВв 

Ав ААвв Аавв 

аВ АаВв ааВв 

ав Аавв аавв 
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Приложение 

Задачи для решения 
 

1. Плоды томатов бывают грушевидные и круглые. Ген круглой формы 

плодов доминирует. Каких потомков следует ожидать от скрещивания расте-

ния с грушевидными плодами и гетерозиготного растения, имеющего круг-

лые плоды? 

2. У томатов ген нормального роста доминирует над геном карликовости. 

Каким будет поколение от скрещивания гетерозиготных высокорослых рас-

тений с карликовыми? 

3. У томатов ген красной окраски плодов доминирует над геном желтой 

окраски. Каким будет потомство от скрещивания гетерозиготных растений? 

4. У людей светлые волосы – рецессивный признак. Определите генотипы 

родителей и детей, если у светловолосой матери и темноволосого отца 5 де-

тей, все темноволосые. 

5. У томатов ген нормального роста доминирует над геном карликовости. 

Каким будет поколение от скрещивания гетерозиготных  растений? 

6. У людей наличие голубых глаз  – рецессивный признак. Определите 

генотипы родителей и детей, если у голубоглазого отца и кареглазой матери 

5 детей, из них 2 детей голубоглазые. 

7. У человека ген длинных ресниц доминирует над геном коротких рес-

ниц. Женщина с длинными ресницами, у отца которой были короткие ресни-

цы, вышла замуж за мужчину с короткими ресницами. Какова вероятность 

рождения в данной семье ребёнка с длинными ресницами? 

8. У человека ген дальнозоркости доминирует над геном нормального 

зрения. В семье муж и жена страдают дальнозоркостью, однако матери обоих 

супругов видели нормально. Сколько различных генотипов может быть сре-

ди детей данной супружеской пары? Какова вероятность рождения детей с 

нормальным зрением? 

 

9. Женщина с рыжими волосами, мать и отец которой имеют нерыжие, а 

брат рыжие волосы, вступила в брак с рыжеволосым мужчиной, мать которо-

го имеет рыжие, а отец нерыжие волосы. От этого брака родился мальчик с 

нерыжими и девочка с рыжими волосами. Определите генотипы у всех упо-

мянутых лиц. 

10.  У фигурной тыквы белая окраска плодов доминирует над жёлтой. Ка-

ким будет потомство первого и второго поколений от скрещивания гомози-

готной белой и жёлтой тыкв? Каковы результаты скрещивания одного из 

растений первого поколения с жёлтой формой? 
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11.  У фигурной тыквы белая окраска плодов доминирует над жёлтой. Ка-

ким будет потомство первого и второго поколений от скрещивания гомози-

готной белой и жёлтой тыкв? Каковы результаты скрещивания одного из 

растений первого поколения с жёлтой формой? 

12.  Норки с белой окраской меха имеют генотип аа, а с темной – АА. При 

их скрещивании образуются кохинуровые – белые с темным крестом на 

спине. Какую окраску можно получить при скрещивании белых животных с 

кохинуровыми? 

13.  У кур чёрная окраска оперения доминирует над белой. Все гетерозиго-

ты имеют пеструю окраску оперения. Какое получится потомство по окраске 

оперения, если пестрых кур  скрестить с белыми петухами? 

14.  Потомство лошадей белой и гнедой (бурой) мастей всегда имеет свет-

лую золотисто – рыжую окраску. У двух золотисто – рыжих лошадей появи-

лись жеребята: белый и гнедой. Определите генотипы упомянутых живот-

ных. 

15.  Норки с белой окраской меха имеют генотип аа, а с темной – АА. При 

их скрещивании образуются кохинуровые – белые с темным крестом на 

спине. Какую окраску можно получить при скрещивании темных животных с 

кохинуровыми? 

16.  У кур чёрная окраска оперения доминирует над белой. Все гетерозиго-

ты имеют пеструю окраску оперения. Какое получится потомство по окраске 

оперения, если пестрых кур  скрестить с черными петухами? 

17.  У кроликов серая окраска шерсти доминирует над белой, а гладкая 

шерсть – над мохнатой. Каким по фенотипу и генотипу будет потомство при 

скрещивании серых мохнатых кроликов с белыми гладкими? 

18.  У кур хохлатость (А) – доминантный признак, а чёрная окраска опере-

ния (В) доминирует над бурой. Скрестили гетерозиготную чёрную курицу 

без хохла с гетерозиготным бурым хохлаты петухом. Каким будет потомство 

от этого скрещивания? 

19.  У человека чёрный цвет глаз (А) доминирует над голубым (а), а нали-

чие веснушек (В) над их отсутствием. Женщина с голубыми глазами и без 

веснушек выходит замуж за мужчину с чёрными глазами и веснушками. Из-

вестно, что мать мужчины была голубоглазой и у неё были веснушки. Сколь-

ко разных фенотипов и генотипов может быть у детей в этой семье? 

20.  У кошек полосатый хвост (А) доминирует над однотонным, а длинные 

усы (В) над короткими. Скрестили двух дигетерозигот по этим двум призна-

кам. Сколько котят будет с полосатым хвостом и длинными усами? 

21.  Темноволосая (А) женщина с кудрявыми (В) волосами, гетерозиготная 

по первому типу гамет, вступила в брак с мужчиной, имеющим тёмные глад-
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кие волосы, гетерозиготным по первой аллели. Каковы вероятные генотипы 

детей? 

22.  Темноволосая  (А) кареглазая (С)  женщина, гетерозиготная по первой 

аллели, вступила в брак со светловолосым кареглазым мужчиной, гетерози-

готным по второму признаку. Каковы вероятные генотипы детей? 

23.  Муж и жена имеют тёмные (А) кудрявые (В) волосы. У них родился 

ребёнок с кудрявыми светлыми волосами. Каковы генотипы родителей? 

24.  Женщина со светлыми (а) прямыми (в) волосами вступила в брак с 

мужчиной, имеющим тёмные вьющиеся волосы. Каковы генотипы родите-

лей? Каковы могут быть генотипы и фенотипы детей? 

25.  У матери густые брови (А) и гладкий подбородок (в), а у отца обыч-

ные брови и ямка на подбородке. У сына густые брови и ямка на подбород-

ке.а дочь похожа на мать. Каковы генотипы родителей и детей? 

26.  У дыни корка может быть зелёной (А) или полосатой, а форма плода – 

круглой (В) или длинной. Скрестили гомозиготное растение с зелёными 

длинными плодами с гомозиготным, имеющим полосатые круглые плоды. 

Каковы генотипы гибридов первого поколения? 

27.  У человека карие глаза доминируют над голубыми, а способность 

лучше владеть правой рукой доминирует над леворукостью. Какие могут 

быть дети, если оба родителя – кареглазые правши, гетерозиготны по обоим 

признакам? 

28.  У человека карие глаза доминируют над голубыми, а способность 

лучше владеть правой рукой доминирует над леворукостью. Голубоглазый 

правша женился на кареглазой правше. У них родилось двое детей: карегла-

зый левша и голубоглазый правша. От второго брака у этого же мужчины с 

другой кареглазой правшой родилось трое кареглазых правшей. Определите 

генотип всех трех родителей. 

29.  Определите вероятность рождения кареглазых пятипалых детей в се-

мье, где родители – кареглазые шестипалые дигетерозиготы. Гены кареглазо-

сти и шестипалости доминируют. 

30.  У человека некоторые формы близорукости доминируют над нормаль-

ным зрением, цвет карих глаз над голубым. Какое потомство можно ожидать 

от брака близорукого кареглазого мужчины с голубоглазой неблизорукой 

женщиной? Известно, что у мужчины отец был голубоглазым, неблизоруким. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №2  

Решение задач по теме «Сцепленное наследование признаков» 

 

 

1. Цель работы: получить практические навыки решения генети-

ческих задач на сцепленное наследование признаков, составления генотипи-

ческих схем скрещивания 

2. Время выполнения работы: 80 мин 

3. Краткие теоретические сведения  

 

Условные обозначения, используемые в генетических задачах: 

Р – родители 

F– потомки 

F1, F2 – цифровые индексы, обозначающие номер гибридного поколе-

ния 

     - материнская особь, женщина 

 

 

     - отцовская особь, мужчина 

х – скрещивание 

: - соотношение в потомстве 

    - направление от родителей к потомкам 

 

G - гаметы 

А, В, С – доминантный ген 

а, b, с – рецессивный ген 

А, а – аллельные гены 

А,В – неаллельные гены 

Аа – гетерозигота 

АА – доминантная гомозигота 

аа – рецессивная гомозигота 

ХН – доминантный признак, связанный с Х-хромосомой 

Yа – рецессивный признак, связанный с Y-хромосомой 

 

Если весь генотип родителей или потомков определить невозможно, то 

в этом случае ео записывают в виде генотипического радикала А – В –, где 

прочерки обозначают неизвестные гены. 

Кроме этого, в решении задач помогут следующие закономерности: 

5) Если при скрещивании двух фенотипически одинаковых родитель-

ских особей в их потомстве наблюдается расщепление, то эти особи 

гетерозиготны. 

6) Если в результате скрещивания родительских особей, отличающих-

ся по одной паре признаков, получается потомство, у которого 

наблюдается расщепление в соотношении1:1, то одна из родитель-

ских особей была гетерозиготна, а другая – гомозиготна по рецес-

сивному признаку. 
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7) Если при скрещивании двух особей, фенотипически одинаковых по 

одной паре признаков, в их потомстве наблюдается расщепление 

признаков на 3 фенотипических класса в соотношении 1:2:1, то это  

свидетельствует о неполном доминировании и оба родителя гетеро-

зиготны. 

8) Если при скрещивании фенотипически одинаковых особей в потом-

стве происходит расщепление признаков в соотношении 9:3:3:1, то 

родительские особи дегетерозиготны. 

Наследование признаков, сцепленных с полом, характеризуется следу-

ющим: Х- и У-хромосомы имеют общие участки, поэтому признаки, контро-

лируемые генами, находящимися в общих участках, проявляются одинаково 

у обоих полов; половые хромосомы имеют также негомологичные участки, 

отвечающие за формирование определенных признаков, поэтому эти призна-

ки проявляются только у определенного пола. Если ген локализован в него-

мологичном участке Х-хромосомы, то он передается только от отца к дочери, 

а от матери – к сыновьям и дочерям в равной пропорции. рецессивные при-

знаки, сцепленные с Х-хромосомой, чаще проявляются у лиц мужского пола, 

а у особей женского пола – только в гомозиготном состоянии. Формирование 

каждого признака в организме контролируется не одним или несколькими 

генами, действующими независимо, а взаимодействием генов. 

 

Задача 1.  Какое потомство может быть получено от союза здорового муж-

чины и здоровой женщины, являющейся носительницей гена гемофилии. Ген 

нормальной свертываемости крови доминантен, ген гемофилии рецессивен и 

сцеплен с Х-хромосомой. 

Решение Генотипы родительских особей указаны в условии задачи, поэтому 

можно сразу записать схему скрещивания. 

 

Дано:        Р       ХНХh    х           ХY 

ХН – ген нормальной свертываемости крови 

Хh – ген гемофилии     G       ХН,Хh             Х,Y 

      

    - ХНХh       F1Х
НХ  :ХНY  :ХХh  :ХhY 

      - ХY       ХНХ – здоровая дочь 

 

 

F1= ?        ХНY – здоровый сын 

ХХh – здоровая дочь, носи-

тельница гена гемофилии 

ХhY – сын, больной гемофи-

лией 

 

Ответ: существует 25% вероятность рождения: здорового сына; здоровой 

дочери; сына, больного гемофилией; здоровой дочери, носительницы гена 

гемофилии. 
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Задача 2. Отсутствие потовых желез у человека передается по наследству как 

рецессивный признак, сцепленный с Х-хромосомой. Не страдающий этим не-

достатком юноша женшся на девушке, отец которой лишен потовых желез, а 

мать и ее предки здоровы. Какова вероятность, что сыновья и дочери от этого 

брака будут страдать отсутствием потовых желез? Каков прогноз в отноше-

нии внуков того и другого пола в предположении, что жены сыновей и мужья 

дочерей будут здоровыми людьми? 

Решение 

 
По условию юноша здоров, то есть имеет генотип ХАУ. 
 

Так как мать девушки и ее предки не страдали отсутствием потовых желез, 

наиболее возможный генотип матери ХАХА. отец девушки был болен, его ге-

нотип, соответственно, ХаУ. 
 

У родившейся дочери 2Х-хромосомы, одна от матери, другая от отца. Таким 

образом, девушка гетерозиготна по данному признаку, имеет генотип XАXа 

 

 

Р X
А
X

а       
х Х

А 
У 

 

G: XА Xа ХА У 

F1: XА XА , XА Xа , XА У, Xа У 
 

Ph: здорова, здорова, носитель здоров, болен 
 

Таким образом, все девочки, родившиеся в данном браке, будут здоровы, 

а вероятность рождения больного мальчика составляет 50%. 
 

Если учесть, что жены сыновей и мужья дочерей будут здоровыми людьми, 
прогноз в отношении внуков будет следующим: 

 

а) у девочки с генотипом ХА ХА все дети будут здоровы: 

б) у девочки с генотипом ХА Ха ситуация будет такая же, как у родителей, 

все девочки будут здоровы, а вероятность рождения больного мальчика со-

ставляет 50%; 

в) у здорового мальчика (генотип ХА У) все дети будут здоровы; 
 

г) у мальчика, страдающего отсутствием потовых желез, в будущем все дети 

также будут здоровы. 

 

Р X
А
X

А     
х Х

а 
У 

 

G: XА Ха У 

F1: XА Xа , XА У 
 

Ph: здорова, носитель, здоров 

 

Ответ: дочь здорова 100%, сын болен 50 %, внуки 100% - здоровы 
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4. Перечень оборудования: тексты генетических задач; варианты с но-

мерами задач. 

 

5. Порядок выполнения работы  

1. Ознакомиться с краткими теоретическими сведениями. 

2. Ознакомиться с примерами решения задач. 

3. Решить задачи (см. Приложение), предложенные для вашего варианта (Вари-

ант с номерами задач выдается преподавателем перед началом работы). 

 

6. Содержание отчета  
1. Наименование работы 

2. Цель 

3. Перечень оборудования 

4. Порядок выполнения работы 

5. Решенные задачи 

7. Список литературы 

8. Список литературы 

1. Константинов В.М. Биология: учебник для студ. учреждений сред.проф. 

образования/ В.М. Константинов, А.Г. Резанов, Е.О. Фадеева; под ред. В.М. 

Константинова. –10-е изд., стер. -  М.: Издательский центр «Академия», 2022. – 

336 с. (Основное печатное издание – ОПИ 1.). ISBN издания – 978-5-0054-0478-
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2. Биология. Базовый и углубленный уровни: 10—11 классы : учебник для 

среднего общего образования / В. Н. Ярыгин [и др.] ; под общей редакцией 

В. Н. Ярыгина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 380 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16228-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530646  (Основное электронное издание – ОЭИ 1.).  

3. Обухов, Д. К.  Биология: клетки и ткани : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Д. К. Обухов, В. Н. Кириленкова. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 358 с. — (Професси-

ональное образование). — ISBN 978-5-534-07499-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516336  

(Основное электронное издание – ОЭИ 2.).  

4. Биология : учебник и практикум для среднего профессионального обра-

зования / В. Н. Ярыгин [и др.] ; под редакцией В. Н. Ярыгина. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 378 с. — (Профессиональное образова-

ние). — ISBN 978-5-534-09603-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511618 (Основное элек-

тронное издание – ОЭИ 3.).  
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5. Колесников С.И. Общая биология. : учебное пособие / Колесников С.И. 

— Москва :КноРус, 2022. — 287 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07383-4. — 

URL: https://book.ru/book/949522 — Текст: электронный. 

https://book.ru/book/949522 (Основное электронное издание – ОЭИ 4.).  

6. Мустафин А.Г. Биология : учебник / Мустафин А.Г., Захаров В.Б. — 

Москва : КноРус, 2022. — 423 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07514-2. — URL: 

https://book.ru/book/932501 — Текст: электронный. https://book.ru/book/932501 

Основное электронное издание – ОЭИ 5.).  

7. Агафонова И.Б., Биология. Общая биология. Базовый уровень. 10 кл.: 

учеб.дляобщеобразоват. учреждений/ И.Б. Агафонова, В.И. Сивоглазов. – М.: 

Дрофа, 2014. – 207 с. – (Навигатор) 
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Приложение 

Задачи для решения 
 

1. Известно, что ген гемофилии (несвёртываемости крови) – рецессивный, 

локализованный в Х – хромосоме. Здоровая женщина, мать которой так же, как 

и она, была здоровой, а отец страдал гемофилией, вышла замуж за мужчину, 

страдающего гемофилией. Появление какого потомства можно ожидать от это-

го брака (относительно рассматриваемого заболевания)? 

2.  Известно, что ген гемофилии (несвёртываемости крови) – рецессивный, 

локализованный в Х – хромосоме. Дети отца – гемофилика и здоровой матери 

вступают в брак со здоровыми людьми. Какова вероятность появления гемофи-

лии у внуков? 

3.  Гены А и а, участвующие в определении окраски кошек.локализованы в 

Х – хромосоме. Гена обуславливает рыжую окраску, генА – чёрную, гетерози-

готы имеют пёструю («черепаховую»)  окраску. У пёстрой кошки от чёрного 

кота 4 котёнка (2 из них женского пола), какой они масти? 

4.  Рецессивный ген дальтонизма локализован в X – хромосоме. Мужчина-

дальтоник  женился на женщине с нормальным зрением, но имевшей отца-

дальтоника. Может ли у них родиться дочь дальтоник?  

5.  Женщина дальтоник вышла замуж за мужчину с волосатыми ушами (ги-

пертрихоз). Какие дети могут родиться, если рецессивный ген дальтонизма ло-

кализован в Х – хромосоме, а ген волосатых ушей в Y – хромосоме. 

6.  У человека рецессивный ген дальтонизма и рецессивный ген гемофилии 

локализованы в Х-хромосоме. Какие дети могли бы родиться в браке гемофи-

лика с женщиной, страдающей дальтонизмом? 

7.  У кошек черный цвет шерсти доминирует над рыжим, а гетерозиготы – 

пятнистые. Пятнистая кошка принесла черных, рыжих и пятнистых котят. На 

основании какого критерия можно «реабилитировать» рыжего кота соседки, 

обвиняемого в отцовстве? 

8. Отсутствие потовых желез у людей передается по наследству как ре-

цессивный признак, сцепленный с Х-хромосомой. Юноша, не страдающий от-

сутствием потовых желез, женился на девушке, отец которой лишен потовых 

желез, а мать и ее предки здоровы. Какова вероятность того, что сыновья и до-

чери от этого брака будут страдать отсутствием потовых желез. Будут ли внуки 

того, или иного пола страдать этим заболеванием, если предположить, что же-

ны сыновей и мужья дочерей будут здоровыми людьми. 

9. Раннее облысение у людей передается по наследству как рецессивный 

признак, сцепленный с Х-хромосомой. Мужчина, страдающий этим заболева-

нием, женился на женщине, отец которой также страдал ранним облысением, а 

мать и ее предки были здоровы. Какова вероятность того, что сыновья и дочери 

от этого брака будут страдать ранним облысением. Будут ли внуки того, или 
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иного пола страдать этим заболеванием, если предположить, что жены сыновей 

и мужья дочерей будут здоровыми людьми. 

10. Немоглухота передается у людей по наследству как доминантный при-

знак, сцепленный с Х-хромосомой. Каких детей можно ожидать от брака: 

а) между нормальным мужчиной и женщиной, страдающей немоглухотой;  

б) между мужчиной и женщиной, страдающими немоглухотой; 

в) между мужчиной, страдающим немоглухотой и нормальной женщиной, 

отец которой был немоглухим. 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА № 3  

Круговорот веществ и энергии в экосистеме 

 

 

1. Цель работы: получить практические навыки решения экологи-

ческих задач по переносу вещества и энергии в экосистемах,  составление тро-

фических цепей. 

2. Время выполнения работы: 80 мин 

3. Краткие теоретические сведения  
Популяция –любая, способная к самовоспроизведению совокупность 

особей одного вида, более или менее изолированная в пространстве от  других 

аналогичных совокупностей одного и того же вида. 

Численность популяции – количество животных или растений в преде-

лах некоторой пространственной единицы: ареала, бассейна реки, области, рай-

она и т.д. 

Ареал – область (территория обитания) популяции. 

Плотность – число особей, приходящихся на единицу площади.  

Энергия, заключенная в пище, передается от первоначального источника 

через ряд организмов, такой ряд организмов называется цепью пита-

ния сообщества, а каждое звено данной цепи – трофическим уровнем. 

Первый трофический уровень представлен автотрофами или продуцента-

ми. 

Продуценты – это зеленые растения, создающие из биогенных элементов 

органическое вещество, т. е. биологическую продукцию, используя потоки сол-

нечной энергии. 

Следующий уровень представлен гетеротрофами или консументами. 

Консументы – потребители этого органического вещества, перерабаты-

вающие его в новые формы. 

Живые организмы – гетеротрофы, которые питаются прдуцентами (рас-

тительноядные) называются консументами первого порядка и находятся на 

втором трофическом уровне, на третьем уровне располагаются консументы 

второго порядка – это хищники, они питаются консументами первого порядка. 

Цепь питания может включать консументов третьего, четвертого… порядка, но 

следует отметить, что более пяти трофических уровней в природе почти не 

встречается. Заканчивается цепь, как правило, редуцентами. 

Редуценты– организмы, окончательно разрушающие органические со-

единения до минеральных. Роль редуцентов выполняют в биоценозах в основ-

ном грибы и бактерии, а также другие мелкие организмы, перерабатывающие 

мертвые остатки растений и животных 

Живые организмы, поедая представителей предыдущего уровня, получа-

ют запасенную в его клетках и тканях энергию. Значительную часть этой энер-

гии (до 90%) он расходует на движение, дыхание, нагревание тела и так далее и 

только 10% накапливает в своем теле виде белков (мышцы), жиров (жировая 

ткань).  
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Таким образом, на следующий уровень передается только10% энергии, 

накопленной предыдущим уровнем. Именно поэтому пищевые цепи не могут 

быть очень длинными. 

Примеры решения задач: 
Задача 1. На территории леса площадью 100 км2 ежегодно производили 

частичную рубку леса. На момент организации на этой территории заповедника 

было отмечено 50 лосей. Через 5 лет численность лосей увеличилась до 650 го-

лов. Еще через 10 лет количество лосей уменьшилось до 90 голов и стабилизи-

ровалось в последующие годы на уровне 80-110 голов. 

Определите численность и плотность поголовья лосей на момент созда-

ния заповедника. Объясните причины увеличения численности особей после 

создания заповедника. 
 

Решение: На момент создания заповедника численность лосей – 50 осо-

бей; плотность поголовья лосей: 50 особей : 100 км» = 0,5 особи/км2. 

Численность лосей возросла из-за охраны на территории заповедника. 
 

Задача 2. В лесном сообществе обитают: гусеницы, синицы, сосны, кор-

шуны. Составьте пищевую цепь и назовите консумента второго порядка.  
 

Решение: При составлении пищевой цепи необходимо правильно распо-

ложить все звенья и показать стрелками с какого уровня была получена энер-

гия.  

 сосна гусеница  синица  коршун.  

Консумент второго порядка – синица. 
 

Задача 3. Зная, правило десяти процентов, рассчитайте сколько нужно 

планктона, что бы в море вырос один дельфин массой 300 кг, если цепь питания 

имеет вид: планктон, нехищные рыбы, хищные рыбы, дельфин. 
 

Решение: Дельфин, питаясь хищными рыбами, накопил в своем теле 

только 10% от общей массы пищи, зная, что он весит 300 кг, составим пропор-

цию. 

  300кг – 10%,   х – 100%. 

Отсюда, х = 3000 кг (хищные рыбы) 

 Этот вес составляет только 10% от массы нехищных рыб, которой они 

питались.  

Снова составим пропорцию 

3000кг – 10% 

х – 100%  

х =30 000 кг(масса нехищных рыб) 

 Сколько же им пришлось съесть планктона, для того чтобы иметь такой 

вес? 

Составим пропорцию 

30 000 кг - 10% 

х - 100% 

х = 300 000кг 
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Ответ: для того что бы вырос дельфин массой 300 кг необходимо 

300 000кг планктона. 

 

Задача 4.  Определите, какую массу растений сохранит от поедания гу-

сеницами пара синиц при выкармливании 5 птенцов. Вес одного птенца 3 

грамма. 

 

Решение: определяем вес 5 птенцов: 1 пт – 3гр; 5 птенцов -15гр. 

     Составим цепь питания: 

растения – гусеницы – синицы 
Согласно правилу экологической пирамиды – на каждом предыдущем тро-

фическом уровне количество биомассы и энергии, которые запасаются орга-

низмами за единицу времени, больше чем на последующем ~ в 10 раз.  

Отсюда: 

растения – гусеницы – синицы 
1500г 150г 15г 

Ответ: пара синиц, выкармливая своих птенцов, сохраняет 1500 г растений. 

 

 Задача 5. Какая масса растений необходима для существования лисы, массой 8 

кг, из которых 70% вода? 

 

Решение 

Определяем сухую массу лисы: 8 кг — 100% 

х кг — 30% х=8*30:100=2,4 кг х 
= 2,4 кг 

Составим цепь питания: 

растения – зайцы – лиса  
Согласно правилу экологической пирамиды: 

растения – зайцы – лиса 
240кг         24кг          2,4кг 

Ответ: масса растений, необходимая для существования лисы равна 240 

кг  
 

 

4. Перечень оборудования: тексты экологических задач 
 

5. Порядок выполнения работы: 

1. Ознакомиться с краткими теоретическими сведениями. 

2. Ознакомиться с примерами решения задач. 

3. Решить задачи, предложенные для вашего варианта, см. Приложение. 

(Вариант с номерами задач выдается преподавателем перед началом ра-

боты). 

 

6. Содержание отчета: 

1. Наименование работы 

2. Цель работы  
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3. Перечень оборудования 

4. Порядок выполнения работы 

5. Информация о проделанной работе (решенные задачи) 

 

7. Список литературы 

1. Константинов В.М. Биология: учебник для студ. учреждений сред.проф. 
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2023. — 380 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16228-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
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Приложение 

 

1. На территории леса площадью 100 км2 ежегодно производили ча-

стичную рубку леса. На момент организации на этой территории заповедника 

было отмечено 50 лосей. Через 5 лет численность лосей увеличилась до 650 го-

лов. Еще через 10 лет количество лосей уменьшилось до 90 голов и стабилизи-

ровалось в последующие годы на уровне 80-110 голов.Определите численность 

и плотность поголовья лосей через 5 лет после создания заповедника. Объясни-

те причины изменений численности особей. 

2. На территории леса площадью 100 км2 ежегодно производили ча-

стичную рубку леса. На момент организации на этой территории заповедника 

было отмечено 50 лосей. Через 5 лет численность лосей увеличилась до 650 го-

лов. Еще через 10 лет количество лосей уменьшилось до 90 голов и стабилизи-

ровалось в последующие годы на уровне 80-110 голов.Определите численность 

и плотность поголовья лосей через 15 лет после создания заповедника. Объяс-

ните причины изменений численности особей. 

3. Охотоведы установили, что весной на площади 20 км2 таежного ле-

са обитало 8 соболей, из которых 4 самки (взрослые особи не образуют посто-

янных пар). Ежегодно одна самка в среднем приносит трех детенышей. Средняя 

смертность соболей (взрослых и детенышей) на конец года составляет 10%. 

Определите: численность соболей в конце года; плотность соболей весной; по-

казатель смертности за год. 

4. Охотоведы установили, что весной на площади 20 км2 таежного ле-

са обитало 8 соболей, из которых 4 самки (взрослые особи не образуют посто-

янных пар). Ежегодно одна самка в среднем приносит трех детенышей. Средняя 

смертность соболей (взрослых и детенышей) на конец года составляет 10%. 

Определите: численность соболей в конце года; плотность соболей в конце го-

да; показатель рождаемости за год. 

5. Какова биомасса дождевых червей, которую можно получить за 1 

год при условии, если в компост будет пересажено 150 червей, а их количество 

в течение года увеличивается в 1000 раз. Масса одного червя – 0,2 г. 

6. Для того, чтобы выжить серой жабе необходимо съесть в день 5 

слизней. На площади 1 га обитает 10 жаб. Рассчитайте массу вредителей, кото-

рых уничтожат жабы на поле площадью 10 га за теплое время года (с мая по 

конец сентября, за 150 дней). 

7. Назовите организмы, которые должны быть на пропущенном месте 

следующей пищевой цепи: 

семена  ? гадюка  аист 

8. Назовите организмы, которые должны быть на пропущенном месте 

следующей пищевой цепи: 

трава  кузнечик  ? уж 

9. Назовите организмы, которые должны быть на пропущенном месте 

следующей пищевой цепи: 

семена  ? кукушка 
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10. Назовите организмы, которые должны быть на пропущенном месте 

следующей пищевой цепи: 

древесина ? дятел 

11. Постройте схемы пищевых цепей, используя перечисленные ниже 

организмы: 

травы, кролик, почвенные грибы, ягодный кустарник, жук-навозник, рас-

тительноядное насекомое, паук, воробей, ястреб, волк, лисица, сова-неясыть, 

уж, травяная лягушка, заяц, полевка, тля, божья коровка, дуб, медуница, мухо-

ловка, короед, муха-журчалка. 

12. Рассчитайте, сколько понадобится фитопланктона, чтобы выросла 

одна щука весом 10 кг (пищевая цепь: фитопланктон  зоопланктон  мелкие 

рыбы  окунь  щука). Условно принимайте, что на каждом трофическом 

уровне всегда поедаются только представители предыдущего уровня. 

13. Рассчитайте, сколько нужно травы, чтобы вырос один орел весом 5 

кг (пищевая цепь: трава заяц орел). Условно принимайте, что на каждом 

трофическом уровне всегда поедаются только представители предыдущего 

уровня. 

14. Рассчитайте, сколько понадобится фитопланктона, чтобы вырос 

один медведь весом 300 кг (пищевая цепь: фитопланктон  зоопланктон  

мелкие рыбы лосось медведь). Условно принимайте, что на каждом трофи-

ческом уровне всегда поедаются только представители предыдущего уровня. 

15. Рассчитайте, сколько понадобится фитопланктона, чтобы выросла 

один синий кит весом 150 000 кг (пищевая цепь: фитопланктон  зоопланктон 

 синий кит). Условно принимайте, что на каждом трофическом уровне всегда 

поедаются только представители предыдущего уровня. 

16. Определите, какую массу растений сохранит от поедания гусени-

цами пара синиц при выкармливании 2 птенцов. Вес одного птенца 4 грамма. 

17. Какая масса растений необходима для существования волка  мас-

сой 30 кг, из которых 60% – вода? 

18. Определите, какую массу растений сохранит от поедания гусени-

цами пара синиц при выкармливании 4 птенцов. Вес одного птенца 5 грамма. 

19. Какая масса растений необходима для существования лисы массой 

12кг, из которых 60% – вода? 
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ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА №4  

Отходы производства 

 

 

1. Цель работы: получить практические навыки определения класса 

опасности отходов, агрегатное состояние, образующихся на рабочем месте, в 

связи с будущей специальностью. 
 

2. Время выполнения работы: 80 мин 

 

3. Краткие теоретические сведения  
Отходы производства и потребления – остатки сырья, материалов, по-

луфабрикатов, иных изделий или продуктов, которые образовались в процессе 

производства или потребления, а также товары (продукция), утратившие свои 

потребительские свойства. 

Большинство видов промышленной продукции, включая сложные интел-

лектуальные конструкции представляют собой отложенный отход. По оконча-

нии жизненного цикла возникает вопрос о его захоронении или переработке. 

Отходы различаются: 

1) по происхождению: 

-  отходы производства (промышленные отходы)  

-  отходы потребления (коммунально-бытовые) 

2) по агрегатному состоянию:  

-твёрдые 

          - жидкие 

- газообразные 

3) по классу опасности (для человека и / или для окружающей при-

родной среды) 

 

Отходы в зависимости от степени негативного воздействия на окружаю-

щую среду подразделяются в соответствии с критериями, установленными фе-

деральным органом исполнительной власти, осуществляющим государственное 

регулирование в области охраны окружающей среды, на пять классов опасно-

сти: 

I класс - чрезвычайно опасные отходы  

II класс- высокоопасные отходы 

III класс- умеренно опасные отходы IV класс- малоопасные отходы 

V класс- практически неопасные отходы 

 

 

Критерии отнесения опасных отходов к классу опасности для окру-

жающей природной среды (ОПС) 

 

Степень вредно-

го воздействия 

Критерии отнесения отхо-

дов к классу опасности 

Класс опасности от-

хода 



 
 

30 

отходов на ОПС  

Очень высокая 

 

Экологическая система не-

обратимо нарушена. Период 

восстановления отсутствует. 

1-й класс 

Чрезвычайно опасные 

Высокая 

 

Экологическая система 

сильно нарушена. Период 

восстановления – не менее 

30 лет после полного устра-

нения источника вредного 

воздействия. 

2-й класс 

Высокоопасные 

Средняя 

 

Экологическая система 

нарушена. Период восста-

новления – не менее 10 лет 

после снижения вредного 

воздействия от существу-

ющего источника. 

 

3-й класс 

Умеренно опасные 

 

Низкая 

 

Экологическая система 

нарушена. Период само-

восстановления – не менее 

3 лет. 

 

4-й класс 

Малоопасные 

 

Очень низкая 

 

Экологическая система прак-

тически не нарушена. 

 

5-й класс 

Практически неопас-

ные 

 

 

Приказом Росприроднадзора от 18.07.2014 №445 утвержден федеральный 

классификационный каталог отходов (зарегистрирован в Минюсте России 

01.08.2014 N 33393) (далее -ФККО). Данный документ вступил в силу с 1 авгу-

ста 2014 года. 

Классификация отходов в ФККО выполнена по следующим классифика-

ционным признакам: происхождению, условиям образования, химическому и 

(или) компонентному составу, агрегатному состоянию и физической форме. 
 

 Код каждого вида отходов имеет 11-значную структуру. 

Первые восемь знаков кода используются для кодирования происхожде-

ния отходов и их состава, девятый и десятый знаки кода - для кодирования аг-

регатного состояния и физической формы. Одиннадцатый знак показывает 

класс опасности отхода в зависимости от степени негативного воздействия на 

окружающую среду. 

В 11-ом знаке кода цифра 0 используется для блоков, типов, подтипов, 

групп и подгрупп; для видов отходов значащая цифра обозначает:  

1 - I-й класс опасности;  

2 - II-й класс опасности;  

3 - III-й класс опасности;  



 
 

31 

4 - IV-й класс опасности;  

5 - V-й класс опасности. 

 

4. Перечень оборудования: классификатор отходов 

https://rpn.gov.ru/fkko/ 

мобильный телефон, компьютер. 
 

5. Порядок выполнения работы: 

1. Ознакомиться с краткими теоретическими сведениями. 

2. Перейти на сайт https://rpn.gov.ru/fkko/ 

3. Пользуясь классификатором отходов, определить и выписать код, виды 

отходов, связанные с вашей будущей специальностью, определить сте-

пень их опасности. 

 

6. Содержание отчета: 

1. Наименование работы 

2. Цель работы  

3. Перечень оборудования 

4. Порядок выполнения работы 

5. Информация о проделанной работе 

6. Ответы на контрольные вопросы 

 

7. Контрольные вопросы 

1. Что относят к отходам производства? 

2. Что относят к отходам потребления? 

3. Что относят к опасным отходам? 

 

8. Список литературы 

1. Константинов В.М. Биология: учебник для студ. учреждений сред.проф. 

образования/ В.М. Константинов, А.Г. Резанов, Е.О. Фадеева; под ред. В.М. 

Константинова. –10-е изд., стер. -  М.: Издательский центр «Академия», 2022. – 

336 с. (Основное печатное издание – ОПИ 1.). ISBN издания – 978-5-0054-0478-

7 

2. Биология. Базовый и углубленный уровни: 10—11 классы : учебник для 

среднего общего образования / В. Н. Ярыгин [и др.] ; под общей редакцией 

В. Н. Ярыгина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 380 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16228-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530646  (Основное электронное издание – ОЭИ 1.).  

3. Обухов, Д. К.  Биология: клетки и ткани : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Д. К. Обухов, В. Н. Кириленкова. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 358 с. — (Професси-

ональное образование). — ISBN 978-5-534-07499-4. — Текст : электронный // 

https://rpn.gov.ru/fkko/
https://rpn.gov.ru/fkko/
https://urait.ru/bcode/530646
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Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516336  

(Основное электронное издание – ОЭИ 2.).  

4. Биология : учебник и практикум для среднего профессионального обра-

зования / В. Н. Ярыгин [и др.] ; под редакцией В. Н. Ярыгина. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 378 с. — (Профессиональное образова-

ние). — ISBN 978-5-534-09603-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511618 (Основное элек-

тронное издание – ОЭИ 3.).  

5. Колесников С.И. Общая биология. : учебное пособие / Колесников С.И. 

— Москва :КноРус, 2022. — 287 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07383-4. — 

URL: https://book.ru/book/949522 — Текст: электронный. 

https://book.ru/book/949522 (Основное электронное издание – ОЭИ 4.).  

6. Мустафин А.Г. Биология : учебник / Мустафин А.Г., Захаров В.Б. — 

Москва : КноРус, 2022. — 423 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07514-2. — URL: 

https://book.ru/book/932501 — Текст: электронный. https://book.ru/book/932501 

Основное электронное издание – ОЭИ 5.).  

7. Агафонова И.Б., Биология. Общая биология. Базовый уровень. 10 кл.: 

учеб.дляобщеобразоват. учреждений/ И.Б. Агафонова, В.И. Сивоглазов. – М.: 

Дрофа, 2014. – 207 с. – (Навигатор) 
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ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №1  

Строение клетки и клеточные включения 

 

 

1. Цель работы: получить практические навыки приготовления 

микропрепаратов растений, работы с микроскопом, выявления различий между 

изучаемыми объектами.  
 

2. Время выполнения работы: 80 мин 

 

3. Краткие теоретические сведения  
Все известные одноклеточные и многоклеточные организмы делятся на 2 

группы: прокариоты и эукариоты. К прокариотам относятся бактерии и циа-

нобактерии. У прокариот в клетках нет оформленного ядра.  

К эукариотам относятся протесты, грибы, растения и животные. Для всех 

эукариотических клеток характерны общие черты строения. Их особенностью 

является наличие ядра и ядрышка. От внешней среды клетка отделена цито-

плазматической мембраной - плазмалеммой. Под ней находится гелеобразная 

часть клетки - цитоплазма. В цитоплазме расположены все органоиды клетки. К 

органоидам клетки относятся: ЭПС, комплекс Гольджи, митохондрии, лизосо-

мы, пластиды, вакуоли, рибосомы, клеточный центр. Цитоплазма также содер-

жит различные включения. 

Несмотря на сходство по строению и химическому составу, клетки живых 

организмов из различных царств живой природы имеют и существенные разли-

чия.  

Клетки грибов, растений и животных различаются по структурным и фи-

зиолого-биохимическим особенностям. Так, например, клетки грибов и расте-

ний помимо плазматической мембраны окружены еще и прочной клеточной 

стенкой. Однако, химический состав клеточной стенки различен. У растений 

она состоит преимущественно из целлюлозы, а у грибов в состав клеточной 

стенки входит хитин - вещество, из которого построен наружный скелет члени-

стоногих животных. У животных клеток клеточных оболочек нет.  

В отличие от животных, клетки растений и грибов имеют крупную ваку-

оль. Чем старше клетка, тем вакуоль больше. Растительная клетка содержит в 

своем составе пластиды. Хлоропласты (содержат хлорофилл, окрашены в зеле-

ный цвет, обеспечивают синтез органических веществ); лейкопласты (бесцвет-

ны, в основном служат для запаса питательных веществ); хромопласты (содер-

жат пигменты, придающие клеткам желтый, красный или оранжевый цвет, 

например, каратиноиды). В клетках животных и грибов пластиды отсутствуют, 

поэтому лишь растения имеют автотрофный способ питания. Различия просле-

живаются и в типе запасных питательных веществ. Так, у грибов и животных 

резервным углеводом является гликоген, а у растений - крахмал. Еще одним 

различием является отсутствие у растений центриолей. 
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Рис. 1 Строение животной клетки 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2 Строение растительной клетки 
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Устройство и работа с микроскопом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поставьте перед собой микроскоп так, чтобы штатив был обращен к вам, 

а столик от вас. Поставьте в рабочее положение объектив с малым увеличением 

(+8). Глядя в окуляр, осветите с помощью зеркала или электронной подсветки 

поле зрения. Положите на предметный столик готовый препарат, прижмите его 

клеммами. Осторожно вращая макрометрические винты, опустите объектив 

так, чтобы он находился на расстоянии 2-3 мм от препарата. Теперь глядя в 

окуляр, медленно поднимайте объектив до тех пор, пока в поле зрения не по-

явится четкое изображение объекта. Рассмотрите объект при большем увеличе-

нии. Для этого поставьте в рабочее положение объектив (+40). Затем настройте 

на резкость изображение объекта с помощью микрометрических винтов. Уве-

личение микроскопа равно произведению увеличения объектива на увеличение 

окуляра. Для типичного исследовательского микроскопа увеличение окуляра 

равно 10, а увеличение объективов – 10, 45 и 100. 

 

4. Перечень оборудования:  

1) микроскоп, предметные и покровные стекла, фильтровальная бу-

мага, препаровальная игла, пинцет, пипетка. 

2) клубни картофеля, головка лука, раствор йода, вода, 

3) фиксированные препараты тканей растений и животных 
 

5. Порядок выполнения работы: 

1. Ознакомиться с краткими теоретическими сведениями. 

2. Выполните опыты: 

Опыт№1. Приготовление и изучение препарата кожицы лука. 

а) от чешуйки лука отделите небольшую часть эпидермиса и положите в 

каплю подкрашенной йодом воды на предметное стекло; 

б) расправьте препарат иглой и накройте покровным стеклом, удалите из-

 

1.Окуляр; 

2.Тубус; 

3.Объективы; 

4.Зеркало; 

5.Штатив; 

6.Зажим; 

7.Столик; 

8.Винт 
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быток воды фильтровальной бумагой; 

в) рассмотрите приготовленный препарат сначала под малым, а затем под 

большим увеличением; 

г) сделайте рисунок, обозначьте видимые части клетки 

 

Опыт №2. Приготовление и изучение препарата клеток клубня 

картофеля. 

а) со среза клубня картофеля соскоблить иглой немного мякоти; 

б) поместите ее на предметное стекло в каплю воды, окрашенную слабым 

раствором йода, накройте покровным стеклом, удалите избыток воды филь-

тровальной бумагой; 

в) рассмотрите приготовленный препарат под малым, а затем под большим 

увеличением микроскопа: 

г) сделайте рисунок, обозначьте видимые части клетки, укажите зерна за-

пасного вещества - крахмала. 

 

Опыт№3. Изучение микропрепарата стебля герани. 

а) рассмотрите препарат стебля герани под малым, а затем под большим 

увеличением микроскопа; 

б) сделайте рисунок, обозначьте зерна хлорофилла. 

 

Опыт №4. Изучение микропрепарата животной клетки. 

а) рассмотрите препарат клеток животной клетки под малым, а затем под 

большим увеличением микроскопа; 

б) сделайте рисунок, обозначьте видимые части клетки.  

3. Заполните таблицу 

 

Сравнительная характеристика растительной и животной клетки 
 

Признаки Растительная клетка Животная клетка 

Клеточная стенка   

Цитоплазма   

Ядро   

Пластиды   

Крупная вакуоль   

 
6. Содержание отчета: 

1. Наименование работы 

2. Цель работы  

3. Перечень оборудования 

4. Порядок выполнения работы 

5. Информация о проделанной работе (названия опытов, рисунки, запол-

ненная таблица) 

6. Ответы на контрольные вопросы 
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7. Контрольные вопросы 

1. Чем прокариотическая клетка отличается от эукариотической? 

2. Каковы основные органоиды животной клетки? 

3. Каковы основные органоиды растительной клетки? 

4. Какую роль выполняет ядро? 

5. В чем сходство животной и растительной клеток? 

6. В чем  различия животной и растительной клеток? 

7. Почему клетку считают основной структурной и функциональ-

ной единицей организма? 
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ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА №2  

Умственная работоспособность 

 

 

1. Цель работы: получить практические навыки определения 

показателей умственной работоспособности, объяснения полученных 

результатов. 
 

1. Время выполнения работы: 80 мин 

 

2. Краткие теоретические сведения  
Работоспособность (умственная) определяется как способность челове-

ка к выполнению конкретной умственной деятельности, в рамках заданных 

временных лимитов и параметров эффективности. Основу работоспособности 

составляют уровень специальных знаний, умений, навыков, а также психофи-

зиологических качеств (память, внимание, восприятие и др), физиологические 

функции (особенности ССС, эндокринной, мышечной систем), психологиче-

ские особенности (сообразительность, добросовестность и т.д.).  

Кроме того, работоспособность определяется тремя группами фак-

торов: 

- физиологического характера: состояние здоровья, половая принадлеж-

ность, общая нагрузка, питание, сон, организация отдыха и др.; 

- физического характера: воздействующие на организм через органы 

чувств: степень и характер освещения рабочего места, температура воздуха, 

шум, вибрация и др.; 

- психического характера: самочувствие, настроение, мотивация и т.д. На 

работоспособность в любой момент трудового процесса влияет не только каж-

дый из них. но и различные их сочетания. 

Исследованиями установлено, что умственная работоспособность на про-

тяжении трудового дня отличается колебаниями продуктивности работы. На 

основе выявленных колебаний были выделены периоды работы, которые после-

довательно сменяют один другого. 

1. Период врабатываемости продолжительностью от нескольких минут до 

часа. Выражается он в постепенном повышении работоспособности с опреде-

ленными колебаниями продуктивности работы. Эти колебания в начале работы 

связаны с поисками адекватных способов действий, выработкой и усвоением 

оптимального ритма работы и механизмов ее нервной регуляции. 

2. Период оптимальной работоспособности отличается стабильными по-

казателями качества работы. Все изменения показателей функций организма 

адекватны той нагрузке, которую испытывает человек, и находятся в пределах 

физиологической нормы. 
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3. Период полной компенсации отличатся оптимальной работоспособно-

стью Особенность этого периода в том, что в нем начинают появляться первые 

признаки утомления, которые компенсируются волевым усилием человека и 

положительной мотивацией его к выполняемой работе. Снижение работоспо-

собности внешне не наблюдается. Поскольку волевое усилие реализуется через 

физиологические механизмы усиления деятельности вегетативных функций, то 

по мере нарастания нервно-психического напряжения увеличиваются сдвиги со 

стороны внутренних органов. 

Второй и третий периоды отличаются по наибольшей продолжительности 

во времени по сравнению с другими периодами. 

4. Период неустойчивой компенсации характеризуется нарастанием утом-

ления, когда человек волевым усилием какое-то время еще может поддержи-

вать умственную работоспособность на необходимом уровне. Степень сниже-

ния работоспособности и ее компенсации во многом зависит от индивидуаль-

ных особенностей человека, его физического состояния и диапазона компенса-

торных возможностей организма, а также типа нервной системы. В этот период 

отмечается выраженное чувство усталости, разнообразие в показателях измене-

ния функций различных систем. Причем, величины одних показателей возрас-

тают, других снижаются, а третьи остаются без изменения. Такое состояние от-

ражает закономерности функционирования организма как единого целого 

включает реакции непосредственного обеспечения выполнения работы, ком-

пенсаторные, мобилизационные реакции и др. 

5. Период прогрессивного снижения работоспособности характеризуется 

быстрым нарастанием утомления, а человек не в состоянии волевым усилием 

компенсировать утрачиваемую продуктивность умственной деятельности. 

Важным условием оптимальной работоспособности является то, насколь-

ко жизненный ритм человека согласуется с его биологическим ритмом. 

Наибольшее значение имеют суточные ритмы, под влиянием которых изменя-

ется более 50 функций организма. Одним из самых важных датчиков времени и 

синхронизатором суточных ритмов является чередование дня и ночи. Показате-

ли функционального состояния ССС, эндокринной, мышечной, выделительной 

и других систем достигают максимальных значений в период бодрствования, в 

то время как ночью происходят в основном восстановительные процессы. Чем 

точнее совпадает начало умственного труда с подъемом жизненно важных 

функций организма, тем продуктивнее он осуществляется. 

Естественные для человека природные биоритмы функционирования ор-

ганизма - это наибольшая активность утром (8-12 часов), затем некоторый спад 

в середине дня (12-16 часов), снова некоторый подъем вечером (16-22 часа) и 

резкое снижение ночью (22-8 часов). Так называемые "жаворонки’’, которые 

встают рано утром, с утра бодры и жизнерадостны, наиболее работоспособны с 

9 до 14 часов; люди вечернего типа - "совы" наиболее работоспособны после 18 
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часов, поздно встают и поздно отходят ко сну, просыпаются заторможенными и 

нередко с головной болью). 

Установлено, что ощущение повышенной работоспособности в вечерние 

и ночные часы у "сов" не опирается на суточную ритмику функциональной ра-

ботоспособности. Это расхождение у отдельных людей может достигать 8 ча-

сов, что неблагоприятно для организма. Не случайно именно среди "сов’’ 

наиболее часты существенные отклонения в функционировании ССС. "Совы" 

формируются в определенных условиях жизни, труда и быта вопреки жизнен-

ным ритмам человека. В таких случаях требуется сознательное исправление 

этого отклонения от нормы. 

При обычном ежедневном цикле работы наблюдается и недельная перио-

дичность работоспособности, относительный максимум которой имеет место во 

вторник- среду-четверг. Однако типичная кривая работоспособности может из-

меняться под воздействием эмоционального подъема, мотивации и др. 

Продолжительность продуктивной умственной работы у разных людей 

неодинакова и зависит от возраста, здоровья, профессиональной подготовлен-

ности, индивидуального режима, отношения к выделяемой деятельности. 

 

4. Перечень оборудования:  

1. Печатные бланки с цифрами 

2. Бланки корректурной пробы,  

3. Секундомер, 

4. Заранее заготовленный текст связного рассказа. 

 
 

5. Порядок выполнения работы: 

1. Ознакомиться с краткими теоретическими сведениями. 

2. Выполните опыты по определению умственной работоспособности с 

использованием разных методик (см. Приложение) 

Работа выполняется в парах. Студенты поочередно определяют друг у 

друга уровень умственной работоспособности, пользуясь одной или нескольки-

ми  предложенными методиками.  

3. Оформить результаты проведения опытов. 

4. Сделать вывод. 

В выводе необходимо сравнить результаты испытуемого на 1 и 2 

этапах  исследования. 

Сопоставление производительности с количеством ошибок позволяет 

сделать заключение о преобладании у испытуемого установки на скорость или 

на точность в работе. 

Сравнение полноты письменного изложения рассказа и качества 

ошибок позволяет сделать вывод об особенностях распределения 

внимания испытуемого. 

По количеству ошибок можно судить о степени концентрации внимания 

испытуемого и динамике его работоспособности. 

По количеству материала, просмотренного за 30 секунд (по 

производительности), можно составить предварительное суждение о 
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темпе психических процессов испытуемого. 

 

6. Содержание отчета: 

1. Наименование работы 

2. Цель работы  

3. Перечень оборудования 

4. Порядок выполнения работы 

5. Информация о проделанной работе (названия опытов, результаты, за-

полненные таблицы, графики, расчеты) 

6. Вывод 
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Приложение 

 

Способы определения умственной работоспособности 

 

1. Умственная работоспособность по Э.Крепелину 

 

Задача исследования: изучение устойчивости внимания при простой, 

но монотонной работе. 

 

Оборудование: печатные бланки с цифрами, секундомер. 

 

Порядок исследования: данная работа может проводиться 

индивидуально или с группой по двум вариантам. Продолжительность 

работы 3 минуты. 

 

Инструкция испытуемому: 

 

Вариант № 1 

 «После команды «Начали!» Вы как можно быстрее, но без ошибок 

начните складывать пары чисел напечатанные на бланке. Если получаемая 

сумма больше 10, то, отбросив десяток, Вы записываете только единицы. 

Например, даны числа 5 и 6. Полученная сумма будет равна 11. 

Отбросив десяток, Вы записываете только 1. Понятно? 

Каждые 15 секунд будет даваться команда «Черта!», услышав которую 

Вы на том месте, где Вас застанет этот сигнал, должны поставить 

вертикальную 

черту и сразу же продолжить работу, пока не прозвучит команда 

«Стоп!». Вопросы есть? Переверните лист. Начали!». 

 

Вариант № 2 

Повторяет вариант № 1, с той лишь разницей, что вместо 

команды «Черта!» подается команда «С новой строки!»: «…Каждые 

15 секунд будет даваться команда «С новой строки!», услышав 

которую Вы оставляете строку незаконченной и сразу же начинаете 

работать с новой строкой, пока не прозвучит команда «Стоп!». 

Вопросы есть? Переверните лист. Начали!». 

 

Обработка и анализ результатов: в процессе наблюдения и опроса 

следует уточнить реакцию испытуемого на монотонность работы, степень 

усталости и потребовавшуюся степень волевого усилия, а также выяснить, 

что мешало работе. 

 

Количественным показателем, продуктивности работы является общее 

количество сложенных пар и количество ошибок. Полученные результаты 
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заносятся в таблицу: 

 

Время, сек Количество сложенных пар Количество ошибок 

15   

30   

…   

180   

Суммарный 

показатель 

  

 

По полученным данным строятся графики зависимостей 

продуктивности работы и точности сложений от времени. Например: 

 

 

Сравнение продуктивности за второй и последний 15-секундный 

интервал позволяет судить о степени утомляемости или упражняемости 

внимания, а суммарные показатели дают общую оценку 

работоспособности и выявляют установку исследуемого на скорость или на 

точность работы. 

  



 
 

46 

2. Устойчивость внимания по Бурдону 

 

Задача исследования: изучение устойчивости внимания при длительной 

однообразной работе, способности произвольно распределять внимание 

между несколькими однородными объектами, темпа психических 

процессов, упражняемости в процессе выполнения работы и преобладающей 

в процессе выполнения работы установки (на скорость или на точность). 

 

Оборудование: бланки корректурной пробы, секундомер. 

 

Порядок исследования: испытуемый должен в течение 5 минут с 

возможно большей скоростью и точностью вычеркивать в бланке указанные 

экспериментатором буквы (две или три). 

 

Инструкция испытуемому:  
«Ваша задача заключается в том, чтобы вычеркивать определенные 

буквы, просматривая бланк корректурной пробы построчно, слева направо 

так, как будто читаете. Работайте очень внимательно, но в то же время как 

можно быстрее. Если лист закончится, то, не задерживаясь, продолжайте 

работу на следующем листе и т.д. Работать начнете после моего сигнала.  

Во время работы, каждые 30 секунд будет даваться команда «Черта!», 

услышав которую Вы на том месте, где Вас застанет этот сигнал, должны 

поставить вертикальную черту и сразу же продолжить работу дальше, пока 

не прозвучит команда «Стоп!». Во время работы разговаривать и задавать 

вопросы нельзя. Если есть вопросы, задайте их сейчас. Будете зачеркивать 

буквы «…» и «…». Приготовьтесь! Начали!». 

 

Ход работы: запускается секундомер, каждые 30 секунд подается сигнал: 

«Черта!». 

 

Обработка и анализ результатов: в процессе наблюдения следует отметить: 

 

– сразу и прочно ли запомнил испытуемый буквы, которые надо зачерки-

вать; 

– проявляется ли нетерпение и в чем это выражается; 

– обнаруживаются ли признаки утомления (на какой минуте?) и в 

чем они выражаются; 

– полностью ли испытуемый сосредоточен на работе или трудился вяло; 

– работает с уверенностью или сомневается, возвращается к сде-

ланному, много раз проверяет. 

 

После окончания работы, в процессе опроса испытуемого, 

необходимо выяснить: 

 

– было ли трудно выполнять задание и в чем заключались затруднения; 
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– устал ли исследуемый и в чем это проявлялось; 

– мог бы дальше продолжать ту же работу. 

 

Важно также установить, способен ли испытуемый правильно 

судить о результатах своей работы и о количестве сделанных сшибок. 

 

При определении количественных показателей учитывается, 

сколько букв просмотрено за каждые 30 секунд и число ошибок за это же 

время (число пропущенных букв из заданных и число зачеркнутых из 

незаданных). 

Результаты заносятся в таблицу: 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Время 

 

Количество 

просмотренн

ых букв 

Количество допущенных ошибок 

Количество 

пропущенн

ых букв 

Количеств

о 

неправиль

но 

зачеркнут

ых 

Общее 

количест

во 

ошибок 

1 30 

секунд) 

    

2 60 секунд     

3 90 секунд     

 ….     

10 300 

секунд 

    

 

По результатам исследования строится 4 графика, в каждом из 

которых, по оси абсцисс откладывается время в 30-ти секундных 

интервалах, а по оси ординат соответственно: количество просмотренных 

букв; общее число ошибок; число пропущенных букв из заданных и число 

неправильно зачеркнутых букв. 



 
 

48 

 

 

Далее высчитываются показатели: 

 

– производительность в начале выполнения задания (среднее арифмети-

ческое количества просмотренных букв за 1-й и 2-й тридцатисекундный 

интервалы); 

– производительность в середине выполнения задания (среднее арифме-

тическое за 5-й и 6-й тридцатисекундный интервалы); 

– производительность в конце выполнения задания (среднее арифметиче-

ское за 9-й и 10-й тридцатисекундный интервалы); 

– производительность за всю работу (общее количество просмотренных 

букв); 

– количество ошибок на указанных этапах (начало, середина и конец) и 

общее количество ошибок; 

– отношение производительности в конце работы к производительности в 

ее начале (в %). 

По количеству материала, просмотренного за 30 секунд (по 

производительности), можно составить предварительное суждение о темпе 

психических процессов испытуемого. 

Сопоставление производительности с количеством ошибок позволяет 

сделать заключение о преобладании у испытуемого установки на скорость 

или на точность в работе. 

По количеству ошибок можно судить о степени концентрации 

внимания испытуемого и динамике его работоспособности. 

Качество ошибок, в частности, сколько раз пропущена каждая из 

заданных букв в отдельности на разных этапах выполнения задания, дает 

представление о распределении внимания испытуемого. 
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3. Устойчивость и распределение внимания 

 

Задача исследования: исследование временной динамики устойчивости 

внимания и некоторых особенностей распределения внимания в 

условиях смысловой помехи методом корректурной пробы. 

 

Оборудование: бланки корректурной пробы, заранее заготовленный 

текст связного рассказа. 

 

Порядок исследования: работа проводится в два этапа, каждый 

продолжительностью по 5 минут. Первый этап совпадает с заданием 

«Устойчивость внимания по Бурдону». Во время второго этапа испытуемый 

продолжает работать с бланком корректурной пробы и одновременно слушает 

чтение рассказа. По завершении этого этапа работы испытуемому необходимо 

письменно изложить рассказ в рабочей тетради. Таким образом, во время 

второго этапа исследования испытуемый выполняет одновременно два вида 

деятельности. 

 

Инструкция испытуемому: 

 

Этап № 1 

 «Просматривайте буквы построчно, слева направо, как будто читаете, и 

зачеркивайте буквы «…» и «…». Работайте очень внимательно, но в то же время 

как можно быстрее. Во время работы, по команде: «Черта», в том месте, где Вас 

застанет этот сигнал, поставьте вертикальную черту и, не останавливаясь, 

продолжайте работать. Начали!». 

 

Этап № 2  

«Сейчас Вы будете продолжать работу с бланком корректурной 

пробы – задание остается прежним: Вам необходимо как можно более 

точно и быстро вычеркивать те же самые буквы. Одновременно Вам будет 

зачитываться рассказ. Во время работы, по команде: «Черта», в том месте, 

где Вас застанет этот сигнал, поставьте вертикальную черту и, не 

останавливаясь, продолжайте работать. По окончании работы Вам будет 

необходимо письменно воспроизвести в своих рабочих тетрадях 

содержание рассказа как можно более подробно. Вопросы есть? Начали!». 

 

Ход работы: запускается секундомер, каждые 30 секунд подается сигнал: 

«Черта!». Во время второго этапа исследования зачитывается рассказ. 

 

Обработка и анализ результатов: 

При определении количественных показателей учитывается, 

сколько букв просмотрено за каждые 30 секунд и количество ошибок за 

это же время (количество пропущенных букв из заданных и количество 

зачеркнутых из незаданных). Результаты выполнения работы заносятся в 



 
 

50 

таблицу: 

 
 

 

 

 

№ п/ 

п 

 

 

 

 

Врем 

я 

 

 

Количество 

просмотренны х 

букв 

Количество допущенных ошибок 

 

Количество 

пропущенны х 

букв 

Количество 

неправильн о 

зачеркнуты х 

 

Общее 

количеств о 

ошибок 

1 этап 2 этап 1 этап 2 этап 1 

этап 

2 этап 1 

эта 

п 

2 

этап 

 

 

 

 

№ п/ 

п 

 

 

 

 

Врем 

я 

 

 

Количество 

просмотренны х 

букв 

Количество допущенных ошибок 

 

Количество 

пропущенны х 

букв 

Количество 

неправильн о 

зачеркнуты х 

 

Общее 

количеств о 

ошибок 

1 этап 2 этап 1 этап 2 этап 1 

этап 

2 этап 1 

эта 

п 

2 

этап 

1 30 

секун 

д 

        

2 60 

секун 

д 

        

3 90 

секун 

д 

        

 ….         

10 300 

секун 

д 

        

Суммарный 

показатель 

        

 

По результатам исследования строится 2 графика: 
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– график производительности работы (кривые зависимости количества 

просмотренных букв от времени на первом и втором этапе исследова-

ния); 

– график количества ошибок (кривые зависимости общего количе-

ства ошибок от времени на первом и втором этапах исследования). 

 

Далее рассчитывается показатель устойчивости внимания: 

 

 

 

 

Аn – показатель устойчивости внимания на 1 или 2 этапе исследования; 

Сn – суммарное количество просмотренных букв на 1 или 2 этапе 

исследования; 

Мn – суммарное количество ошибок на 1 или 2 этапе 

исследования; n – этап исследования. 

 

В процессе опроса испытуемого необходимо выяснить: 

– какой этап исследования был более трудным и в чем заклю-

чались затруднения; 

– устал ли испытуемый и в чем это проявлялось; 

– мог бы дальше продолжать такую же работу; 

– насколько полно (точно и подробно) отображен рассказ. 
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учеб.дляобщеобразоват. учреждений/ В.Б. Захаров, С.Г. Мамонтов, Н.И. Сонин, 

Е.Т. Захарова. -  М: «Дрофа», 2014. – 283 с. 
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8. Павлова, Е. И.  Экология: учебник и практикум для среднего про-
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тельство Юрайт, 2022. — 190 с. 

9. Еремченко, О. З.  Биология: учение о биосфере: учебное пособие 
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рераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 236 с. 
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11. Брюхань, Ф. Ф. Промышленная экология: учебник / Ф.Ф. Брюхань, 
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тельство Юрайт, 2022. — 157 с.  
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