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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.11 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 

Дисциплина ОП.11 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью общепрофессионального цикла программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

11.02.16 Монтаж, техническое обслуживание и ремонт электронных 

приборов и устройств. 

Дисциплина ОП.11 Безопасность жизнедеятельности обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам 

деятельности ФГОС СПО по специальности 11.02.16 Монтаж, техническое 

обслуживание и ремонт электронных приборов и устройств. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих, профессиональных компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

ПК 1.1 Осуществлять сборку, монтаж и демонтаж электронных приборов 
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и устройств в соответствии с требованиями технической документации 

ПК 1.2. Осуществлять сборку, монтаж и демонтаж электронных 

приборов и устройств и их настройку, и регулировку в соответствии с 

требованиями технической документации и с учетом требований 

технических условий. 

ПК 2.1 Производить диагностику работоспособности электронных 

приборов и устройств средней сложности 

ПК 2.2. Осуществлять диагностику аналоговых, импульсных, цифровых 

и со встроенными микропроцессорными системами устройств средней 

сложности для выявления и устранения неисправностей и дефектов 

ПК 2.3. Выполнять техническое обслуживание электронных приборов и 

устройств в соответствии с регламентом и правилами эксплуатации. 

ПК 3.1. Разрабатывать структурные, функциональные и принципиальные 

схемы простейших электронных приборов и устройств. 

ПК 3.2. Разрабатывать проектно-конструкторскую документацию 

печатных узлов электронных приборов и устройств и микросборок средней 

сложности. 

ПК 3.3 Выполнять оценку качества разработки (проектирования) 

электронных приборов и устройств на основе печатного монтажа. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

 

Код ОК, ПК,  Умения Знания 

ОК.01 – ОК.09 

 ПК 1.1-3.3 

 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 
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полученной специальности; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

 

1.3 Практическая подготовка при реализации дисциплин 

Практическая подготовка - форма организации образовательной 

деятельности при освоении образовательной программы в условиях 

выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с 

будущей профессиональной деятельностью и направленных на 

формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций 

по профилю соответствующей образовательной программы 

 
 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Раздел 

 

 

 

№, название 

темы 

 

Вид учебного занятия/ 

учебной деятельности 

название 

Объем часов по 

дисциплине 

по 

разделу/теме 

в том числе 

на 

практическую 

подготовку   

по 

указанному 

занятию 

1  Введение. 

  

Цели и задачи 

дисциплины. 

Лекция  2/2 0 

2  Тема 1.  

Основы военной 

службы  

Лекция / Практическая 

работа №1 «Военная 

организация 

государства» / 

Практическая работа №2 

«Составы 

военнослужащих, 

воинские звания. 

Взаимоотношения между 

военнослужащими» / 

Практическая работа №3 

24/24 8 
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«Общевоинские уставы 

ВС РФ, общие и 

специальные 

обязанности 

военнослужащих» 

3  Тема 2. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

и военного 

времени и 

организация 

защиты населения 

Лекция / Практическая 

работа №4 «Оценка 

опасности аварии с 

выбросом АХОВ» / 

Практическая работа №5 

«Оценка радиационной 

обстановки» / 

Практическая работа №6 

«Подготовка 

инженерных сооружений 

для защиты населения от 

ЧС» / Практическая 

работа №7 «Организация 

получения и 

использования средств 

индивидуальной 

защиты» 

30/30 8 

4  Тема 3. 

 Основы 

медицинских 

знаний и 

здорового образа 

жизни 

Лекция / Практическая 

работа №8 «Первая 

медицинская помощь 

при ушибах и ранениях» 

/ Практическая 

работа№9 «Первая 

медицинская помощь 

при травмах различного 

характера» 

10/10 4 

5 Дифференцированный зачет 2  

 ИТОГО 68 20 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка 68 

в том числе в форме практической подготовки 20 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  68 

в том числе:  

теоретическое обучение 46 

практические занятия 20 

лабораторные занятия  

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины Безопасность жизнедеятельности  
    

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем часов по 

дисциплине 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

(ПК, ОК) 

раздела, 

темы 

в том числе  

на 

практическ

ую 

подготовку 

по 

указанному 

занятию 

1 2 3 4 5 

Введение Цели и задачи дисциплины. 24   

ОК.01 – ОК.09 

 

ПК 1.1-3.3 

 

Тема 1.  

Основы военной 

службы  

Содержание учебного материала 16 8 

1 Основы обороны государства. Вооруженные силы РФ. 

Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные интересы 

России. Основные угрозы национальной безопасности РФ. Терроризм как 

серьезная угроза национальной безопасности России. Состав и структура 

Вооруженных сил России. Функции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения национальной 

безопасности страны 

2 Военная служба - особый вид федеральной государственной службы 

Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, её основные 

составляющие. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 

Воинская дисциплина, её сущность и значение. Федеральные законы «Об 

обороне», «О воинской обязанности и военной службе». Права и свободы 

военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащему. Уголовная 

ответственность военнослужащих за преступления против военной службы. 

  

3 Основы военно-патриотического воспитания: боевые традиции ВС РФ, 

символы воинской чести. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Символы воинской чести. 

Боевое знамя воинской части - символ воинской чести, доблести и славы. 

Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
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В том числе, практических занятий 8 

№ 1 Военная организация государства 2 

№ 2 Составы военнослужащих, воинские звания. Взаимоотношения между 

военнослужащими 

4 

№ 3 Общевоинские уставы ВС РФ, общие и специальные обязанности 

военнослужащих 

2 

Тема 2. 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного и 

военного 

времени и 

организация 

защиты 

населения  

Содержание учебного материала 30 8  

ОК.01 – ОК.09 

 

 ПК 1.1-3.3 

 

1 Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени, природного и техногенного характера, их 

последствия. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и 

тяжести последствий. 

Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера - 

современные средства поражения. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы 

прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и 

техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки. 

22 

2 Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. Назначение и задачи гражданской обороны. 

Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная 

система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие 

этих действий. 

 

3 Организация защиты и жизнеобеспечения населения в чрезвычайных 

ситуациях. Содержание и организация мероприятий по локализации и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, средства защиты. 

Основные принципы и нормативно правовая база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Применение средств индивидуальной защиты в ЧС. 

Назначение и порядок применения средств индивидуальной защиты органов 

дыхания, кожи и средств медицинской защиты в ЧС. Организация аварийно-

спасательных и других неотложных работ в зонах ЧС (АСДНР). Основа 

организации АСДНР. 

 

4 Устойчивость производства в условиях чрезвычайных ситуаций.  



11 

 

Общие понятия об устойчивости объектов экономики в ЧС. Основные 

мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов 

экономики. Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, 

В том числе, практических занятий 8 8 

№ 4 Оценка опасности аварии с выбросом АХОВ 2 

№ 5 Оценка радиационной обстановки 2 

№ 6 Подготовка инженерных сооружений для защиты населения от ЧС 2 

№ 7 Организация получения и использования средств индивидуальной защиты 2 

Тема 3. 

 Основы 

медицинских 

знаний и 

здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала 10   

ОК.01 – ОК.09 

 

 ПК 1.1-3.3 

 

1 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества, негативное воздействие на организм человека 

курения табака. 

Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на 

жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. Правовые основы 

оказания первой медицинской помощи. Ситуации, при которых человек 

нуждается в оказании первой медицинской помощи. Первая медицинская 

помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой 

медицинской помощи. Первая медицинская помощь при травмах. 

6 

В том числе, практических занятий 4 4 

№ 8 Первая медицинская помощь при ушибах и ранениях 2 

№ 9 Первая медицинская помощь при травмах различного характера 2 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2   

Всего: 68   
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2.3. Используемые образовательные технологии и методы обучения 

№ 

п/п 
Тема учебного занятия 

Наименования технологии, форм  

и методов обучения 

1  Тема 1 Основы военной службы Мозговой штурм 

2 Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и 

организация защиты населения 

Метод проектов 

3 Тема 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни Метод проектов 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Для реализации программы дисциплины предусмотрен учебный кабинет 

безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-планирующая документация;  

- комплект учебно-наглядных пособий: макеты защитных сооружений, макет 

участка местности учебного заведения и прилегающих районов; приборы 

дозиметрического контроля, газоизмерительные приборы; 

- индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи, самоспасатели; 

медицинские средства защиты, санитарная сумка; первичные средства 

пожаротушения (в т. ч. все виды огнетушителей). 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением на рабочем месте 

преподавателя с выходом в Internet; 

- мультимедийный проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

3.2.1 Печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. 

Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2024. — 220 с. — ISBN 978-5-507-45693-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/279821  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей 

редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — URL : 

https://urait.ru/bcode/450781 

3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть проект1 : учебник для 

среднего профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 350 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — URL : 

https://urait.ru/bcode/453161 

4. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 362 с. — (Профессиональное 

https://e.lanbook.com/book/279821
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образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — URL : 

https://urait.ru/bcode/453164 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Вострокнутов, А. Л.  Организация защиты населения и территорий. 

Основы топографии : учебник для среднего профессионального 

образования / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. В. Шевченко ; под общей 

редакцией А. Л. Вострокнутова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9741-5. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/451237 

2. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. 

Охрана труда : учебник для среднего профессионального образования / 

О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

441 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01569-0. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/452351 

3. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные 

знания». 

4. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 

16.07.09) «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций». 

5. Постановление Правительства РФ от 11.11,2006г. № 663 «Об 

утверждении положения о призыве на военную службу граждан Российской 

Федерации». 

6. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999г. № 1441 (ред. 

15.06.09) «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской 

Федерации к военной службе». 

7. Справочная правовая система «Консультант плюс», «Гарант». 

8. Федеральный закон от 21.12.1994г. N° 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера». 

9. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об 

охране окружающей среды». 

10. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-Ф3 «Технический регламент 

о требованиях пожарной безопасности». 

11. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-Ф3 (ред. 21.12.09) «О 

воинской обязанности и воинской службе». 

12. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки  
Характеристики 

демонстрируемых знаний, 

которые могут быть 

проверены 

Методы оценки  
Какими процедурами 

производится оценка 

Знания: 

 принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях,  

 основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в  

 основы военной службы и 

обороны государства; 

 задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

 способы защиты населения от 

оружия массового 

поражения; 

 меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

 организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу  

 основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, 

 область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

 порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

Уровень правильных ответов 

при тестовом письменном и 

устном контроле. 

 

Качество и техническая 

грамотность составленных 

рефератов, четкость 

изложения материала. 

 

Быстрота ориентации в 

представляемом материале,  

быстрота реакции на вопросы 

Тестовый и устный 

контроль по заданной 

тематике 

 

Представление докладов, 

рефератов, презентаций 

по заданной тематике 

 

Дифференцированный 

зачет 

 

Умения: Точность и скорость выбора Оценка выполнения 
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 организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий  

 использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

 применять первичные 

средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей  

 применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы; 

 владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции; 

 оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты в ЧС. 

Точность и грамотность 

использования конкретных 

средств защиты 

Грамотность использования 

первичных средств 

пожаротушения; 

Скорость и качество оказания 

первой помощи возможным 

пострадавшим 

практических заданий 

 

Дифференцированный 

зачет 

 


