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проведения 
Ответственные 

 

 

1. 

 

Месячник физкультурно-спортивных 

мероприятий посвященных  

Дню защитника Отечества: 
 

 1. Соревнования среди студентов 1-3 

курсов     в серии упражнений на 

перекладине «Комплекс» (выход силой, 

подъём переворотом, сгибание рук в висе, 

поднимание ног в висе до касания 

перекладины).  

 

 2. Соревнования среди студентов 1 курсов  

«РУССКИЙ  ЖИМ 35 кг» (жим штанги, из 

положения  лежа, вес 35 кг.)  

 

 

3. Соревнования среди студентов 2, 3 

курсов «РУССКИЙ ЖИМ 55 кг» (жим 

штанги, из положения лежа, вес 55 кг.) 

 

 

 4. Соревнования по стрельбе из лазерного 

стрелкового комплекса «Рубин» АТ-110 

(АК-74) «Патриот» среди студентов 1, 2, 3 

курсов. 
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